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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»
1.1 Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа УД) – является частью основной профессиональной образовательной программы ГБПОУ «Самарский политехнический колледж» по специальности 15.02.01  «Монтаж и техническая эксплуатация промышленного оборудования (по отраслям)»,  разработанной в соответствии с ФГОС СПО третьего поколения.
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» может быть

 использована в дополнительном профессиональном обучении, курсах повышения
 квалификации и переподготовки, в обучении состава формирований ГО и ЧС
 колледжа.

Рабочая программа составляется для  очной, заочной форм обучения. 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональный цикл
1.2 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  
Базовая часть
В результате освоения дисциплины студент должен  уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
  негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида
  и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового
  поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять
 среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на
-  воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной
-  деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития
 событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных
 явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе
 национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной
 деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от
 оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в
  добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на
 вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные
 специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей
 военной службы;

      - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;

Вариативная часть

Строевая  подготовка

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- выполнять строевые приемы на месте и в движении;

- подавать команды для выполнения строевых приемов согласно Строевого Устава ВС РФ;

- отдавать воинское приветствие;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- обязанности солдата перед построением и в строю;

- строи роты;

Тактическая подготовка

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
- передвигаться в бою;

- производить инженерное оборудование позиции;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- организацию и боевые возможности мотострелкового отделения;

- походный и боевой порядок мотострелкового отделения;

- основы современного общевойскового боя;

Огневая  подготовка

В результате освоения дисциплины студент должен уметь:
 - производить изготовку для стрельбы лежа, с колена, стоя;

В результате освоения дисциплины студент должен знать:
- основы и правила стрельбы из стрелкового оружия;

- общее устройство осколочных гранат;

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 15.02.01  «Монтаж и техническая эксплуатация промышленного оборудования (по отраслям)»  и овладению  профессиональными компетенциями (ПК):

ПК 1.1. Руководить работами, связанными с применением грузоподъемных механизмов, при монтаже и ремонте промышленного оборудования.
ПК 1.2. Проводить контроль работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования с использованием контрольно-измерительных приборов.
ПК 1.3. Участвовать в пусконаладочных работах и испытаниях промышленного оборудования после ремонта и монтажа.
ПК 1.4. выбирать методы восстановления деталей и участвовать в процессе их изготовления.

ПК 1.5. Составлять документацию для проведения работ по монтажу и ремонту промышленного оборудования
ПК 2.1. Выбирать эксплуатационно-смазочные материалы при обслуживании оборудования.
ПК 2.2. Выбирать методы регулировки и наладки промышленного оборудования в зависимости от внешних факторов.
ПК 2.3. Участвовать в работах по устранению недостатков, выявленных в процессе эксплуатации промышленного оборудования.
ПК 2.4. Составлять документацию для  проведения работ по эксплуатации промышленного оборудования.
ПК 3.1. Участвовать в планировании работы структурного подразделения.
ПК 3.2. Участвовать в организации работы структурного подразделения.
ПК 3.3. Участвовать в   руководстве работой структурного подразделения.
ПК 3.4. Участвовать в анализе процесса и результатов работы подразделения, оценке экономической эффективности производственной деятельности.
В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие компетенции (ОК), включающие в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые  методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск, и использование  информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать её сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на  себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, с применением полученных  знаний – юноши.
1.3 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Максимальной учебной нагрузки студента 117 часов, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 78 часов;

- самостоятельной работы студента 39 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной деятельности
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	103

	Обязательная аудиторная нагрузка (всего)
	68

	в том числе:
	

	теоретические  занятия
	32

	практические занятия
	36

	контрольные работы
	не предусмотрено

	курсовая работа (проект)
	не предусмотрено

	самостоятельная работа студента (всего)
	35

	в том числе:
	

	написание рефератов
	20

	составление сканвордов по изученным темам
	2

	подготовка презентаций по изученным темам
	12

	составление тестов по изученным темам
	-

	практические тренировки 
	1

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	не предусмотрено

	
	дифференцированный зачет



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень освоения

	Раздел 1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	27(6-12)+9

	Тема 1.1

Чрезвычайные

ситуации

мирного и

военного

времени и их

классификация
8(2-6)+4

	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций, их классификация.  Профилактика
дорожно-транспортного травматизма. Основные требования безопасности изложенные в
ПДД. Терроризм. Прогнозирование ЧС. Оценка обстановки. МЧС России – федеральный
орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 
	2
	2,3



	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое  занятие № 1. Собеседование по теме: «Прогнозирование чрезвычайных

ситуаций мирного и военного времени».
Практическое занятие № 2. «Антитеррор».
Практическое занятие № 3. «Роль и место ГБПОУ «Самарский политехнический

колледж» в Единой государственной системе предупреждения и ликвидации

чрезвычайных ситуаций (РСЧС)».
	2

2

2
	

	
	Контрольная  работа
	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа. Презентации по темам:

«Классификация чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени».

«Прогнозирование природных и техногенных катастроф».

«Современные средства поражения»

«Новые виды современных средств поражения. Высокоточное оружие»
	4
	

	Тема 1.2

Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени
6(2-4)+3
	ФЗ «О гражданской обороне». Цели и задачи ГО. Структура ГО колледжа. Защита населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Эвакуация. План эвакуации колледжа. Защитные сооружения. Режимы радиационной защиты населения. Классификация средств индивидуальной защиты.
	2
	3

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 4. «Семинар-собеседование по теме: «Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны».
Практическое занятие № 5. «Организация получения и использования средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях».
	2

2
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа. Реферат по теме: «Эвакуация населения – один из основных способов защиты населения»
	3
	

	Тема 1.3 

Обеспечение

устойчивости функциониро-вания

объектов

экономики
4(2-2)+2
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, 
обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной
защиты рабочих и служащих, повышение надежности управления производством,
подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы и к восстановлению
нарушенного производства. Средства и методы повышения безопасности  и устойчивости
технических средств и технологических процессов.
	2
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 6. «Организация мероприятий по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной ситуации».
	2
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа. «Видеопрезентация: повышение устойчивости объектов экономики»
	2
	

	Раздел 2   Основы военной службы
	84(22-34)+28

	       Тема 2.1

Военная

история России
6(2-4)+3
	Дни воинской славы Росси. Верные сыны Отечества (полные Георгиевские кавалеры,
 Герои Советского Союза и России). Выдающиеся военные ученые и конструкторы
 России.  Великие сражения Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.
	    2


	      2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрена
	

	
	Практическое занятие № 7. Семинар-собеседование по теме: «Важнейшие сражения Великой Отечественной войны».
Практическое  занятие № 8. «Выполнение нормативов по ЗОПМ».
	2

2
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа. Презентации по темам: 

«Полководцы Великой  Отечественной войны»

«Важнейшие сражения Великой Отечественной войны»
«Конструкторы войной техники и вооружения времен Великой отечественной войны»
	3
	

	Тема 2.2

Основы обороны государства

6(2-4)+3 
	Угрозы национальной безопасности России. Военная доктрина РФ. Система

национальной безопасности. Военная организация государства. Вооруженные 

силы РФ – основа обороны страны. Виды вооруженных сил, рода войск и их

предназначение. Функции и задачи современных вооруженных сил России, их

роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.  Другие войска, их состав и предназначение.
	2
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 9. «Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной безопасности России».
Практическое занятие № 10. «Определение роли  Вооружённых Сил РФ как основы

обороны государства».
	2

2
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа.  Подготовить видеопрезентации по темам: 
«Приборы радиационного и химического наблюдения»
«Новые образцы техники и вооружения современной Российской армии»
	3
	

	Тема 2.3

Военная служба особый вид Федеральной государственной службы
8(4-4)+4 
	Воинская обязанность и ее основные составляющие. Конституция РФ,  ФЗ «О

воинской обязанности и военной службе. Прохождение военной службы по

призыву. Прохождение военной службы по контракту. Организация воинского

учета,  обязанности граждан по воинскому учету. Добровольная и обязательная
 подготовка граждан к  военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта.
	4
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 11. Семинар-собеседование: Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
Практическое занятие № 12. «Изучение устройства ручных гранат»
	2

2
	

	
	Контрольные работы
	не предусмотрено
	

	
	Самостоятельная работа.
Записать в конспект меры безопасности при метании ручных гранат.

Записать в конспект ТТХ основных видов стрелкового вооружения армейских

подразделений

Реферат на тему: «Современные средства поражения. Высокоточное оружие»
Презентация «Высокоточное оружие».
	4
	

	Тема 2.4

Призыв граждан

на  военную службу. Поступление граждан на военную службу по контракту
4(2-2)+2
	Граждане, подлежащие призыву на военную службу. Освобождение от призыва на военную службу. Отсрочка от призыва граждан на военную службу.

Сроки призыва на военную службу. Организация призыва. Состав и обязанности призывной комиссии. Медицинское освидетельствование и медицинское обследование граждан, подлежащих призыву на военную службу. Обязанности граждан, подлежащих призыву на военную службу.  Контракт о прохождении военной службы. Требования к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.  
	2
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 13.

«Тестирование по анкетам рекомендованным РВК».
	2
	

	
	Самостоятельная работа. Рефераты по темам:
«Военно-учетные специальности родственные моей профессии»

«Классификация и поражающие свойства бактериологического оружия»
	2
	

	Тема 2.5

Прохождение

военной службы.

Увольнение с

военной службы
4(2-2)+2


	Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Сроки военной службы. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. Воинские звания. Увольнение с военной службы;
	2
	1

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 14.

«Сдача нормативов по метанию ручных гранат».
	2
	

	
	Самостоятельная работа. Написание реферата по теме:

«Государственное страхование военнослужащих»
	2
	

	Тема 2.6

Воинская дисциплина ее сущность и значение. Общевоинские уставы

4(2-2)+2

	Воинская дисциплина ее значение и сущность. Уголовная  и дисциплинарная ответственность  военнослужащих за преступления против военной службы.

Общевоинские уставы ВС РФ. Повседневная деятельность военнослужащих. Внутренняя служба. Взаимоотношения военнослужащих. Обязанности и права военнослужащих. Размещение и быт военнослужащих. Строевой устав. Строи отделения, взвода.
	2
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 15.  Строевая подготовка
«Выполнение строевых приемов на месте и в движении. Отдание воинского приветствия. Выход и постановка в строй.

 Подход к начальнику и отход от него»
	2
	

	
	Самостоятельная работа. Презентация  по теме: «Поражающие факторы ядерного оружия»
	2
	

	Тема 2.7

Огневая подготовка
2(0-2)+1

	Изучение автомата Калашникова (по плакатам), работы его частей и механизмов;

Разборка и сборка автомата. Методика чистка и смазки АК-74. Теоретические основы стрельбы. Курс стрельб из стрелкового вооружения. Меры безопасности при стрельбе.
	-
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 16.

«Выполнение УУС из пневматической винтовки».
	2
	

	
	Самостоятельная работа. 

Записать в рабочую тетрадь меры безопасности при стрельбе из пневматической винтовки
	1
	

	Тема 2.8

Тактическая подготовка
6(2-4)+3

	Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. Одиночный окоп.
	2
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 17. «Полевая экипировка военнослужащего».
Практическое занятие № 18. «Устройство противопехотных и противотанковых мин».
	2

2
	

	
	Самостоятельная работа.   Сообщение  по теме:
«Инженерное оборудование позиции отделения»
	3
	

	Тема 2.9

Физическая подготовка
2(0-2)+1

	Разучивание  нормативов по физической подготовке.
	
	3

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 19.

«Тренировка упражнений комплексов утренней физической зарядки.

Выполнение нормативов по ФИЗО».
	2
	

	
	Самостоятельная работа

«Тренировка  1 комплекса утренней физической зарядки»
	1
	

	Тема 2.10

Основы медицинских знаний
10(4-6)+5

	Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Понятие о первой медицинской помощи. Основные принципы ее оказания. Понятие о травме и травматизме и их последствиях. Виды ран. Первая медицинская помощь при ранениях. Кровотечения. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

Неотложные состояния сосудистой недостаточности, требующие  оказания первой медицинской помощи (приступы стенокардии, инфаркт миокарда, инсульт). Основы реанимации.
	4
	2,3

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практические занятия № 20. Методика наложение транспортных шин и транспортировка пострадавшего. 

Практические занятия № 21. «Оказание реанимационной помощи».
Практические занятия № 22. «Оказание первой помощи пострадавшим и транспортировка в стационар».
	2

2

2
	

	
	Самостоятельная работа. Реферат по темам:

«Первая медицинская помощь при ожогах»

«Первая медицинская помощь при обморожении»
	5
	

	Тема 2.11

Воинские ритуалы и символы
4(2-2)+2

	Патриотизм, верность воинскому долгу -  основа достойного служения Отечеству и народу. Символы ратной славы и воинской доблести. Боевое Знамя воинской части. Наградная система РФ. Награды МО РФ;

Традиции и воинские ритуалы  в Вооруженных Силах России; 
	2
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 23. Семинар-собеседование по теме:

«Наградная система России».
	2
	

	
	Самостоятельная работа. Рефераты по темам:

«Российские воины – на страже конституционного строя России»

«Дружба и войсковое товарищество – источник силы воинского коллектива»
	2
	

	Раздел 3   Основы здорового образа жизни
	8(4-2)+2
	

	Тема 3.1

Здоровье человека и здоровый образ жизни
4(2-2)+2
	Понятие здорового  образа жизни. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека (алкоголизм, табакокурение, наркомания и токсикомания).

Инфекции, связанные с нарушением здорового образа жизни. Заболевания, передающиеся половым путем, гепатиты В и С, ВИЧ-инфекция. СПИД.
	2
	2

	
	Лабораторные работы
	не предусмотрено
	

	
	Практическое занятие № 24. Семинар-собеседование по теме:

«Пути профилактики венерических заболеваний».
	2
	

	
	Самостоятельная работа. Реферат по темам:

«Профилактика венерических заболеваний»

«Злоупотребления психоактивными веществами и их последствия»


	2
	


В соответствии с требованиями приказа Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. N 96/134 "Об утверждении

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и

среднего профессионального образования и учебных пунктах" со студентами предвыпускных курсов обучения проводятся учебные 5-и дневные сборы по 

основам военной службы по 35-и часовой программе.

Задачами обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы являются:

- формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы;

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее вооруженным силам;

- изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, о воинской обязанности и воинском

 учете, об обязательной и добровольной подготовке к военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в добровольном порядке (по

 контракту), о пребывании в запасе, о правах, обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе;

- приобретение навыков в области гражданской обороны;

- изучение основ безопасности военной службы, устройства и правил обращения со стрелковым оружием, основ тактической, строевой подготовок,

- сохранения здоровья и военно-медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения;

- практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов;

- проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учетными специальностями и выбор профессии офицера.

Расписание 

проведения  учебных сборов по основам военной службы со студентами предпоследних курсов обучения 
ГБПОУ  «Самарский политехнический колледж» 

	Наименование тем
	Содержание занятия
	Кол-во

часов
	Место проведения
	Вид

занятий
	Руководитель занятия
	Материальное обеспечение

	1-й день 
част

Строевая подготовка

Отработка строевых приемов и движений без оружия

1 час

Площадка для строе​вой подготовки

Практическое занятие

Преподаватель ОБЖ и допризывной подготовки, военно​служащие воинской части

Строевой устав, плакаты

	1.Основы подготовки граждан к военной службе
	Вводное занятие. Инструктаж по мерам безопасности и порядке прохождения сборов
	1 час
	в воинской 

части
	рассказ,

объяснение
	начальник

учебного сбора
	карты, плакаты

	2. Размещение и быт военнослужащих.

Основы безопасности

военной службы
	2.1 Осмотр казармы. Размещение военнослужащих.

2.2 Организация обеспечения безопасности в условиях повседневной

деятельности, распорядок дня
	1 час

1 час
	в воинской 

части
	практическое

занятие
	преподаватель ОБЖ

военно​служащие воинской части
	общевоинские уставы вооруженных Сил Российской Федерации

	3. Организация внутренней  службы
	3.1 Назначение и состав суточного наряда воинской части, обязанности дневального

3.2  Подготовка суточного наряда, обязанности лиц суточного наряда, несение

внутренней  службы
	1 час

1 час
	в воинской 
части
	практическое

занятие
	преподаватель ОБЖ

военно​служащие воинской части
	помещения и оборудование воинской части

	4. Знакомство с образцами военной техники и вооружения
	4.1 Показ образцов военной техники и вооружения, изучение их ТТХ

4.2  Хранение техники и вооружения, порядок ее техобслуживания
	1 час

1 час
	в воинской 
части
	практическое

занятие
	преподаватель ОБЖ

военно​служащие воинской части
	парковая зона  и оборудование воинской части

	2-й день

	5. Организация караульной службы
	5.1 Организация караульной службы, обязанности часового

5.2 Несение караульной службы
	2 часа

2 часа
	караульный

городок
	практическое

занятие
	офицер

войсковой части
	Устав гарнизонной и

караульной служб

	6. Строевая

подготовка
	6.1 Одиночная строевая подготовка, строевые приемы без оружия

6.2 Передвижение строем
	1 час

2 часа
	строевой

плац
	практическое

занятие
	офицеры, сержанты

войсковой части
	Строевой устав

ВС РФ, наставление,

флажки

	3-й день

	7. Огневая подготовка
	7.1 Техника безопасности при стрельбе. Основы теории стрельбы

7.2 АКМ. Работа частей и механизмов автомата. Чистка, смазка, хранение.

7.3 Практическая стрельба
	2 часа

2 часа

3 часа
	классы

классы

                тир
	лекция

практическое

занятие

практическое

занятие
	офицеры, сержанты

войсковой части
	Автоматы АКМ,

плакаты, схемы,

принадлежности

	4-й день

	8. Тактическая подготовка
	8.1 Обязанности и действия солдата в бою, выполнение команд, маскировка, выбор места для стрельбы

8.2 Вооружение мотострелкового отделения

8.3 Морально-психологическая подготовка военнослужащих
	2 часа

2 часа

1 час
	на 

местности

класс


	тактико-

специальное

занятие

лекция

практическое

занятие


	офицеры, сержанты

войсковой части

психолог

войсковой части
	Боевой Устав

Сухопутных войск,

макеты, полигонное

оборудование

	9. Медицинская подготовка
	9.1 Оказание первой помощи при ранениях, травмах, вынос раненых с поля боя
	2 часа
	на 

местности
	тактико-

специальное

занятие


	офицеры, сержанты

войсковой части


	Материалы для

наложения повязки, носилки, плащ-палатка

	5 день 

	10.Радиационная
химическая  и биологическая защита

	10.1 Приборы РХР

10.2 Отработка нормативов ЗОМП

	1 час

1 час
	   класс

ЗОМП
	практическое занятие
	офицеры, сержанты

войсковой части
	ВПХР, ДП-5, ОЗК

	11. Физическая подготовка
	11.1 Разучивание упражнений комплекса утренней физической зарядки. Кросс 1000 м.

11.2 Челночный бег, подтягивание

11.3 Метание гранат
	1 час

    1 час

    1 час
	спортивный

городок
	практическое занятие
	офицеры, сержанты

войсковой части
	Наставление по физподготовке в

Во​оруженных Силах РФ

	Подведение итогов сборов
	
	1 час
	клуб
	
	преподаватель ОБЖ и допризывной подготовки,

администрация сборов
	


Учебно-тематический план

проведения  учебных сборов по основам военной службы
 со студентами предвыпускных курсов

 ГБПОУ  «Самарский политехнический колледж»
	Наименование тем


	Дни занятий
	Общее 
кол-во

часов

	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	

	1.Вводное занятие (инструктаж по правилам поведения, мерам безопасности и порядке проведения сборов)
	1
	
	
	
	
	1

	2.Размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы
	2
	
	
	
	
	2

	3.Организация внутренней службы. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	2
	
	
	
	
	2

	4.Показ образцов боевой техники и вооружения
	2
	
	
	
	
	2

	5.Организация караульной службы, обязанности часового
	
	4
	
	
	
	4

	6.Строевая подготовка
	
	3
	
	
	
	3

	7.Огневая подготовка
	
	
	7
	
	
	7

	8.Тактическая подготовка
	
	
	
	5
	
	5

	9.Медицинская подготовка
	
	
	
	2
	
	2

	10.Радиационная, химическая и бактериологическая защита
	
	
	
	
	2
	2

	11.Физическая подготовка
	
	
	
	
	3
	3

	Подведение итогов сборов
	
	
	
	
	1
	1

	Итого:
	7
	7
	7
	7
	7
	35


Распорядок дня
учебных сборов по основам военной службы со студентами ГБПОУ
«Самарский политехнический колледж»

	№

п\п
	Содержание мероприятий
	Начало
	Окончание
	Продолжительность

	1. 
	Общий подъем граждан 
	7.00
	
	

	2 
	Утренняя физическая зарядка 
	7.10
	7.30
	20 мин.

	3. 
	Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений и территории 
	7.30
	7.50
	20 мин.

	4. 
	Утренний осмотр 
	7.50
	8.00
	10 мин.

	5. 
	Завтрак 
	8.30
	9.00
	30 мин.

	6.
	Построение и развод на занятия 
	9.00
	9.10
	10 мин.

	7. 
	Учебные занятия 
1 час 
2 час 
3 час 
4 час
	9.10 
10.05 
11.00 
11.55
	9.55 
10.50 
11.45 
12.40
	45 мин. 
45мин. 
45мин. 
45мин.

	8. 
	Подготовка к обеду 
	12.40
	13.00
	20 мин.

	9. 
	Обед 
	13.00
	13.40
	40 мин.

	10. 
	Послеобеденный отдых 
	13.40
	14.10
	30 мин.

	11. 
	Построение и развод на занятия 
	14.10
	14.20
	10 мин.

	12. 
	Учебные занятия 
5 час 
6 час 
7 час 
8 час
	14.20 
15.15 
16.10 
17.05
	15.05 
16.00 
16.55 
17.50
	45 мин. 
45мин. 
45 мин. 
45 мин.

	13. 
	Спортивно-массовая воспитательная работа 
	18.00
	19.00
	1 час

	14. 
	Подготовка к ужину 
	19.00
	19.10
	10 мин.

	15. 
	Ужин 
	19.10
	19.40
	30 мин.

	16. 
	Воспитательная работа 
	19.40
	20.40
	1 час

	17. 
	Личное время 
	20.40
	2 1.50
	1час 10 мин.

	18. 
	Вечерняя прогулка 
	21.50
	22.10
	20 мин.

	19. 
	Вечерняя поверка 
	22.10
	22.20
	10 мин.

	20. 
	Приготовление ко сну 
	22.20
	22.30
	10 мин.

	21. 
	Отбой 
	22.30
	
	

	Подготовка суточного наряда 
	15.20
	16.50
	

	Отдых заступающих в наряд 
	16.50
	18.20
	

	Проверка готовности к несению службы и развод суточного наряда 
	18.20
	19.00
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация  программы дисциплины требует наличия учебного кабинета

«Безопасность жизнедеятельности». Оборудование учебного кабинета:
Учебные наглядные пособия

1. Набор плакатов или электронные издания:
Организационная структура Вооруженных Сил РФ

Ордена  России

Текст военной присяги

Воинские звания и знаки различия

Военная форма одежды

Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе

Военно-прикладные виды спорта

Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин.

Военные образовательные учреждения профессионального образования МО РФ

Несение караульной службы

Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет

Военно-патриотическое воспитание

Нормативы по прикладной физической подготовке

Нормативы по радиационной и биологической защите.

Устройство автомата Калашникова

Устройство малокалиберной винтовки 5,6 мм

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия

Приемы и правила метания ручных гранат

Мины российской
 армии

Фортификационные сооружения

Индивидуальные средства защиты

Приборы радиационной и химической разведки

Организация несения внутренней
 службы

Строевая подготовка

Оказание первой медицинской помощи

Гражданская оборона

2. Средства индивидуальной защиты

Общевойсковой противогаз

Общевойсковой защитный комплект

Респиратор

3. Приборы:

Радиационной разведки

Химической разведки

Бытовой дозиметр

Компас

4. Макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ

                                         5.Медицинское имущество

Индивидуальные средства медицинской защиты: аптечка АИ, пакет 

перевязочный ППИ,

Пакет противохимический индивидуальный ИПП-11

Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской

Доврачебной помощи, сумка СМС

Перевязочные средства: бинты, вата, косынки, повязки

Шины проволочные

Жгут кровоостанавливающий эластичный

Носилки санитарные
6.Технические средства обучения:

1. Телевизор
2. Компьютер

3. Видеомагнитофон

4. Радиоприемник

5. Сканер

6. Принтер
      7.Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории – не предусмотрено
3.2  Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)
Нормативно-правовые документы:

Федеральные Законы Российской Федерации:

1. Конституция Российской Федерации. http://www.constitution.ru/2. 

2. «О гражданской обороне» (1996 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4426 
3. «О безопасности»   (1992год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=8251 
4. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (1994 год ). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4433 
5. « О пожарной безопасности» (1994 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4432 

6. «О безопасности дорожного движения» (1995 год). http://www.gibdd.ru/documents/  
7. «О радиационной безопасности населения» (1996 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=8496 

8. «Об обороне» (1996 год ). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4430 

9. «О воинской обязанности и военной службе» (1998 год ). 
           http://www.old.mil.ru/articles/article3718.shtml 

10. «О статусе военнослужащих» (1998 год). http://www.old.mil.ru/articles/article3648.shtml    

11. «Об образовании» (1992 год ). http://mon.gov.ru/dok/fz/obr/3986/ 
12. "О противодействии терроризму" от 6 марта 2006 г. N 35-ФЗ;  http://www.consultant.ru/popular/terror/73_1.html 

Постановления Правительства Российской Федерации.
1. «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных  ситуаций природного и техногенного характера» (№ 547 2003 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4283   
2. «Об утверждении Положения о подготовке граждан РФ к службе в Вооруженных Силах» (№1441 1999 год). http://www.school.edu.ru/laws.asp?cat_ob_no=5966&ob_no=4350&oll.ob_no_to     
3. «О внесении изменений в Федеральный закон « О воинской обязанности и военной службе» и статью 14 Закона Российской Федерации «Об образовании» (№100-ФЗ 2005г.)
4. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы» ( №422 от 11 июля 2005г.).                                                                        http://krstur.cross-edu.ru/gos%20programma.htm 

Приказы МО и Минобразования и науки РФ и Самарской области
(программно - методическое обеспечение предмета)

 1. «Об утверждении  Инструкции   об организации  обучения граждан  РФ  начальным

знаниям в области обороны страны и их  подготовки  по основам  военной службы в образовательных учреждениях среднего  общего  образования,  образовательных учреждениях начального и  среднего профессионального образования  и учебных  пунктах».  Приказ Минобороны  и Министерства образования и науки  РФ от

24 февраля 2010 года № 96/134.

2. Методическое письмо управления общего среднего образования Минобразования   №811.14-12  от 22.05.1998 год «Об  организации преподавания основ безопасности  жизнедеятельности  в общеобразовательных учреждениях России». http://infopravo.by.ru/fed1998/ch04/akt17969.shtm 

3 Постановление Министерства труда РФ «О согласовании разрядов оплаты труда и тарифно-квалификационных характеристик по должностям работников учреждений образования Российской Федерации» от 17 августа 1995 года №46. http://www.spbustavsud.ru/printdoc?tid=&nd=9013548&nh=0&ssect=0 

4 Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008 года №241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312». (Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» № 11 ноябрь 2008г.). http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_08/m241.html 

Основная учебная литература:

1.  Безопасность жизнедеятельности: учеб пособие / А.С.Гайсумов, М.Г.Паничев, Е.П.Хроменкова. – Ростов на Дону: Феникс, 2006. – 416с – (СПО)

2.  Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие / под. ред.  

В.В. Шевченко.– М.: Военные знания, 2001. – 54 с.  

3.  Смирнов,  А.Т.  Методические  материалы  и  документы  по  курсу “Основы 

безопасности жизнедеятельности”:  книга  для  учителя  / А.Т.  Смирнов,   Б.И. Мишин.  – М.: Просвещение, 2001. – 160 с. 

4.  Смирнова, А.Т. Основы  безопасности жизнедеятельности:  учеб.  для  общеобр.  учр. 

10 кл / под. ред, А.П. Смирнова, Е.Н. Литвинова. – М.: Академия, 2000. – 379 с. 

5.  Смирнова, А.Т. Основы  безопасности жизнедеятельности:  учеб.  для  общеобр.  учр. 

10 кл / под. ред, А.П. Смирнова, Е.Н. Литвинова. – М.: Академия,  2000. – 326 с. 

6.  Современная  война и  гражданская  оборона. Личная, общественная и национальная 

безопасность  человека:  учебное  пособие  /  под.  ред.  В.В. Шевченко.– М.:  Военные  знания, 2001. – 53 с.  

7.  Тарас,  А.Т.  Психология  экстремальных  ситуаций:  хрестоматия  /  А.Т.  Тарас,  К.В. 

Сельченок. – М.: АСТ, Мн.: Харвест, 2001. – 480 с.  

8.  Титов, С.В. Тематические игры по БЖД: метод. пособие для учителя / С.В. Титов, 

Г.И. Шабаева. – М.: Сфера, 2003. – 176 с. 

9.  Топоров,  И.К.  Методика  преподавания  курса “Основы  безопасности 

жизнедеятельности” в общеобразовательных учреждениях: книга для учителя / И.К. Топоров. – М.: Просвещение, 2000. – 96 с.

Дополнительная литература:

1.  Действия населения по предупреждению террористических акций: учебное пособие / под. ред.  В.В. Шевченко.– М.: Военные знания, 2001. –  45 с.  

2.  Долгин,  Н.А. Терроризм – угроза обществу / А.Н. Долгин, В.С. Малышев // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2000. - № 3. – С. 5 –7. 

3.  Емельянчик,  В.К.  Ваши  шансы  избежать  беды:  учебное  пособие:  сборник 

ситуационных задач по курсу ОБЖ / В.К. Емельянчик,  М.Е. Капитонова. – СПб.: Каро, 2002. 

– 240 с. 

4.  Ермолин,  А.  А.  Навигатор  третьего  тысячелетия,  или  как  стать  разведчиком  / А.А. Ермолин. – М.: Дрофа, 2001. – 416 с. 

5.  Ильичев, А. А. Популярная энциклопедия выживания  / А.А. Ильичев. – Челябинск.: АСТ, 1996. – 400 с. 

6.  Крючек, Н.А. Методические рекомендации по оборудованию кабинета (класса) ОБЖ  в  общеобразовательных  учреждениях  /  Н.А.  Крючек,  С.К.  Миронов,  Б.И.  Мишин.  –  М.: Дрофа, 2003. – 80 с. 

7.  Лосик, Т. В. Поведение человека в экстремальных ситуациях / Т.В. Лосик // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2000. - № 11. – С. 55 – 61. 

8.  Марков,  В.В.  Теория,  методика  преподавания  основ  безопасности 

жизнедеятельности / В.В. Марков. – М.: Академия, 2004. – 384 с. 

10.  Мишин, Б.И. Программно-методические материалы ОБЖ 1-11 класс  / Б.И. Мишин. – М.: Дрофа, 2001. – 128 с. 

Рекомендуемая литература  для преподавателей
Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьеза Ю.Л. - М., 2005.

Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кп. Под ред. Воробьева Ю.Л. М., 2005.

Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10-1 1 кд. - М., 2005.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10.-11 кд. -М., 2003.

100 вопросов -- 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. - М., 2006.

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кд. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. - 8-е изд., перераб. -М., 2007.

Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. -М., 2004.

для преподавателей
Рекомендуемая литература  для студентов
Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» Ж 61 -ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» /1 Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. М., 1993-2007.

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2003.

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 1 0-1 1 кп. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2002.

Большой энциклопедический словарь. - М., 1997.

Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. - М., 2002.

Военная доктрина Российской Федерации //Вестник военной информации. -2000. - Ж 5.

Дуров В.А. Русские награды ХУIII - начала ХХ в. / В.А.Дуров. -2- е изд., доп. -М., 2003.

Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. -М.: Просвещение, 2005.

Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

Концепция национальной безопасности Российской Федерации II Вестник военной информации. - 2000. – 12с.

Лях В .И Физическая культура: Учеб, для 1 0-1 1 кп. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. - М.,

2006-2007.

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.дурнев, Э.Н.Аюбовин; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007.

Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях:

практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М., 2000. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10-и кп. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов,

Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. - 6-е изд. - М., 2006.

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

Примерный перечень электронных  обучающих ресурсов

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

	Электронный обучающий ресурс


	Содержание
	Разработчик

	1.Электронная  библиотека

наглядных пособий
по ОБЖ

2. Безопасность на

улицах и

дорогах, в
общественных местах

3.Электронная книга «Здоровье»

4.D-ROM: 
мультимедиа - обучение

5.Электронное издание


	2470 информационных объектов реалистического и

синтезированного визуальных рядов, звукоряда, деловой графики и символов, соответствующих учебным программам ОБЖ и БЖД

Элементы дорог и улиц, правила поведения в общественных местах, антитеррористические мероприятия

Психологические тесты  

«ОБЖ.  СПОРТ.  ВОЕННОЕ  ДЕЛО».  

Тесты по безопасности жизнедеятельности в диалоговом режиме.
	Издательство 

«Дрофа», ООО

«Кирилл и Мефодий»

НТЦ

«Поиск 21»

Изд. Дом 

«Равновесие», 2004

М.:  ООО

«Адепт», 2004

– М.: МЧС России,

ООО «Кирилл и Мефодий»


Сайты
	Название сайта


	Электронный адрес

	Министерство обороны РФ

МЧС России

Министерство образования и науки РФ

Федеральный российский общеобразовательный портал

Федеральный портал «Российское образование»

Портал компании «Кирилл и Мефодий»

Образовательный портал «Учеба»

Энциклопедия безопасности: 

Образовательные ресурсы Интернета

Безопасность жизнедеятельности

Информационный портал ОБЖ и БЖД:  Все о безопасности жизнедеятельности  

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях  

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности

Русский образовательный портал


	http://www.mil.ru
http://www.emercom.gov.ru
http://www.ed.gov.ru
http://www.school.edu.ru
http://www.edu.ru
http://www.km.ru
http://www.uroki.ru
http://www.opasno.net/
http://www.alleng.ru/   

// http://www.bezopasnost.edu66.ru
http:// www.hardtime.ru
http://www.gan.ru

http://www.gov.ed.ru


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

Контроль и оценка  результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:

1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

3. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

4. Применять первичные средства пожаротушения;

5. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

6. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

7. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

8. Оказывать первую помощь пострадавшим;

Знания:

1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

3. Основы военной службы и обороны государства;

4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

6. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

7. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

8. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


	Тестирование
Тестирование 
Практическое занятие  

Практическое занятие 
Защита реферата 
Тестирование
Тестирование 
Практические занятия  

Собеседование 
Тестирование 
Собеседование
Тестирование 
Защита реферата 
Защита реферата 

Практические занятия 
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