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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Безопасность жизнедеятельности»



1.1. Область применения рабочей программы.

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) разработанная в соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрообору-дования (в нефтегазовой отрасли).

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» может быть использована в профессиональной подготовке квалифицированных рабочих и служащих по профессии технического профиля.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-тельной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

Освоение программы учебной дисциплины направлено на формирование общих компетенций (ОК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый кон-троль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за резуль-таты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполне-ния профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-нальной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, кли-ентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

Освоение программы учебной дисциплины направлено на формирование профес-сиональных компетенций (ПК):

ПК 1.1. Выполнять слесарную обработку, пригонку и пайку деталей и узлов раз-личной сложности в процессе сборки.
ПК 1.2. Изготовлять приспособления для сборки и ремонта.

ПК 1.3. Выявлять и устранять дефекты во время эксплуатации оборудования и при проверке его в процессе ремонта.

ПК 1.4. Составлять дефектные ведомости на ремонт электрооборудования.

ПК 2.1. Принимать в эксплуатацию отремонтированное электрооборудование и включать его в работу.

ПК 2.2. Производить испытания и пробный пуск машин под наблюдением инже-нерно-технического персонала.
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ПК 2.3. Настраивать и регулировать контрольно-измерительные приборы и инст-рументы.

ПК 3.1. Проводить плановые и внеочередные осмотры электрооборудования.

ПК 3.2. Производить техническое обслуживание электрооборудования согласно технологическим картам.

ПК 3.3. Выполнять замену электрооборудования, не подлежащего ремонту, в слу-чае обнаружения его неисправностей.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.

· результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от не-гативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

–  применять первичные средства пожаротушения;

– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опре-делять среди них родственные полученной профессии;

– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной служ-бы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

– владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-тельности и экстремальных условиях военной службы;

–  оказывать первую помощь пострадавшим.
· результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-ных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной уг-розе национальной безопасности России;

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

–  основы военной службы и обороны государства;

–  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
–  способы защиты населения от оружия массового поражения;
–  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

– область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязан-ностей военной службы;

–  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
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1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Объем образовательной нагрузки – 48 часов, в том числе:
· объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 32 часа;
· самостоятельная работа – 16 часов;

· консультации – 0 часов;
· промежуточная аттестация – 0 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	32

	в том числе:
	

	лекционные занятия
	10

	практические занятия
	22

	консультации
	0

	промежуточная аттестация
	0

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	в том числе:
	

	реферат, внеаудиторная самостоятельная работа
	16

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разде-
	
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная
	Объём
	Осваиваемые
	

	лов и тем
	
	
	работа обучающихся
	часов
	элементы
	

	
	
	
	
	
	компетенций
	

	
	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного времени и организация защиты от них
	25
	
	

	Тема 1.1.
	
	Содержание учебного материала.
	1
	1, 2
	

	Введение
	
	1
	Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.2.
	
	Содержание учебного материала.
	
	
	

	Организация граждан-
	
	1
	Виды оружия массового поражения.
	
	
	

	ской обороны
	
	2
	Средства защиты от оружия массового поражения.
	1
	1, 2
	

	
	
	3
	Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге био-
	
	
	

	
	
	
	логического поражения.
	
	
	

	
	
	Практическое занятие № 1.
	6
	3
	

	
	
	1
	Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	
	

	
	
	1
	Изучение основных задач единой системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций,
	4
	3
	

	
	
	
	организационных уровней и подсистем РСЧС.
	
	
	

	Тема 1.3.
	
	Содержание учебного материала.
	
	
	

	Чрезвычайные ситуа-
	
	1
	Стихийные бедствия, характерные для территории страны и региона, причины их возникновения, ха-
	
	
	

	ции мирного времени и
	
	
	рактер протекания, последствия. Поражающие факторы источников ЧС природного характера.
	2
	1, 2
	

	защита от них
	
	2
	Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания ЧС природ-
	
	
	

	
	
	
	ного и техногенного характера.
	
	
	

	Тема 1.4.
	
	Содержание учебного материала.
	
	
	

	Защита населения и
	
	1
	Защита(катастрофах)  при  автомобильных  и  железнодорожных  авариях).  на  воздушном  и  водном
	
	
	

	территорий при авариях
	
	
	транспорте.
	1
	1, 2
	

	(катастрофах) на транс-
	
	
	
	
	
	

	порте
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.5.
	
	Содержание учебного материала.
	
	
	

	Защита населения и
	
	1
	Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных и пожароопасных объектах.
	1
	1, 2
	

	территорий при авариях
	
	2
	Защита при авариях (катастрофах) на химически и радиационно-опасных объектах.
	
	
	

	(катастрофах) на произ-
	
	
	
	
	
	

	
	
	Практические занятия № 2-3.
	
	
	

	водственных объектах
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	Действия учащихся при обнаружении взрывчатых устройств, получении угрозы по телефону, при за-
	
	
	

	
	
	
	хвате в заложники.
	8
	3
	

	
	
	2
	Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием первичных средств пожаротуше-
	
	
	

	
	
	
	ния и эвакуации учащихся
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	Тема 1.6.
	Содержание учебного материала.
	
	
	

	Потенциальные опасно-
	1
	Общие сведения об опасностях.
	
	
	

	сти и их последствия в
	2
	Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту
	1
	1, 2
	

	профессиональной дея-
	
	
	
	
	

	тельности
	
	
	
	
	

	
	
	Раздел 2. Основы военной службы
	13
	
	

	Тема 2.1.
	Содержание учебного материала.
	1
	1, 2
	

	Вооружённые Силы
	1
	Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил и рода войск.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	России на современном
	Практические занятия № 4-5.
	
	
	

	этапе
	
	
	
	
	

	
	1
	Разборка, сборка АК – 74
	4
	3
	

	
	2
	Строевая подготовка.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	
	

	
	1
	Написание докладов и рефератов на темы: «Почетные награды за воинские отличия», «Другие войска
	
	
	

	
	
	и их назначение».
	
	
	

	
	2
	Изучение основных угроз национальной безопасности России, основных задач гражданской обороны.
	
	
	

	
	3
	Изучение задач видов Вооруженных сил Российской Федерации.
	8
	3
	

	
	4
	Первоначальная постановка на воинский учет и задачи граждан.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	5
	Служба по контракту (порядок поступления, права, обязанности, льготы).
	
	
	

	
	6
	Задачи гарнизонной и караульной служб.
	
	
	

	
	7
	Ритуал принятия Военной присяги.
	
	
	

	
	8
	Обязанности начальника финансовой службы полка.
	
	
	

	
	
	Раздел 3. Основы медицинской помощи
	10
	
	

	Тема 3.1.
	Содержание учебного материала.
	2
	1, 2
	

	Правила оказания пер-
	1
	Основы оказания первой помощи.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	вой помощи
	Практическое занятие № 6.
	4
	3
	

	
	1
	Основы оказания первой помощи
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	4
	3
	

	
	1
	Написание сообщения на тему «Способы оказания первой медицинской помощи».
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Консультации
	
	
	0
	
	

	Промежуточная аттестация
	
	0
	
	

	
	
	Всего:
	48
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».

Оборудование кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; стенды, плакаты, учебные пособия, комплекты индивидуальных средств защиты; робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; огнетушители порошко-вые (учебные); огнетушители пенные (учебные); огнетушители углекислотные (учеб-ные); устройство отработки прицеливания; учебные автоматы АК-74; винтовки пневма-тические; медицинская аптечка.

Технические средства кабинета: компьютер; проектор; экран; войсковой прибор химической разведки (ВПХР); рентгенметр ДП-5В.

3.2. Информационное обеспечение обучения.

Перечень рекомендуемых нормативных правовых актов, учебных изданий, Ин-тернет-ресурсов, дополнительной литературы:

Основные источники:

1. Алексеев  В.С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для  СПО /  В.С.

Алексеев, О.И. Жидкова, И. В. Ткаченко. 2-е изд. Саратов: Научная книга, 2019.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, В.Г. Шишкунов, Е.Е. Барышев; под редакцией В.С. Цепелева. 2-е изд. Сара-тов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019.

3. Колотушкин В.В. Безопасность жизнедеятельности при строительстве и эксплуатации зданий и сооружений: учебное пособие для СПО / В.В. Колотушкин, С.Д. Николенко. Саратов: Профобразование, 2019.

4. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / Сост. Ильютенко С.Н. - Брянск: Мичуринский филиал Брянского ГАУ, 2015.
5. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для СПО. - / Н.В. Косолапо-
ва, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – М.: ИЦ Академия, 2015.
6. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности. Электромагнитное излучение: учебное
пособие / Ю.С. Рысин, А.К. Cланов, С.Л. Яблочников. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа,

2019.
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Электронные издания:

1. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru/.

3. Энциклопедиябезопасностижизнедеятельности[Электронныйресурс].

URL:http://bzhde.ru.
4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru.
5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru.
6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам» http://window.edu.ru/.

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/.

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/.

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая под-готовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются в процессе освоения материала: опросы в устной и письменной форме, промежуточное тестирование. Согласно учебному плану по данному курсу предусмотрена сдача диффе-ренцированного зачета.


	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки



Умения:
–   организовывать  и  проводить   –   демонстрирует  умение  органи-  Контроль умений осущест-
	мероприятия по защите рабо-
	зовывать и проводить мероприя-
	вляется в ходе выполнения

	тающих и населения от нега-
	тия по защите работающих и на-
	практических  работ,  про-

	тивных  воздействий  чрезвы-
	селения  от  негативных  воздей-
	межуточной аттестации.

	чайных ситуаций;
	ствий чрезвычайных ситуаций;
	Интерпретация результатов



–   предпринимать  профилакти-  –   демонстрирует умение предпри-  наблюдений  преподавателя
	ческие  меры  для
	снижения
	нимать профилактические меры
	за  деятельностью
	обучаю-

	уровня опасностей различно-
	для  снижения  уровня  опасно-
	щегося в процессе освоения

	го  вида  и  их  последствий  в
	стей  различного  вида  и  их  по-
	образовательной
	програм-

	профессиональной
	деятель-
	следствий  в  профессиональной
	мы
	
	

	ности и быту;
	
	деятельности и быту;
	Экспертное
	заключение


–   использовать  средства  инди-  –   демонстрирует  умение  исполь-  преподавателя.
	
	видуальной
	и
	коллективной
	
	зовать средства индивидуальной

	
	защиты от оружия массового
	
	и коллективной защиты от ору-

	
	поражения;
	
	
	
	
	
	жия массового поражения;

	–
	применять первичные средст-
	–   демонстрирует  умение  приме-

	
	ва пожаротушения;
	
	
	нять первичные средства пожа-

	–
	ориентироваться
	в
	перечне
	
	ротушения;
	
	
	
	

	
	военно-учетных  специально-
	–
	демонстрирует умение ориенти-

	
	стей  и  самостоятельно опре-
	
	роваться   в   перечне   военно-

	
	делять  среди  них  родствен-
	
	учетных специальностей и само-

	
	ные полученной профессии;
	
	стоятельно
	определять
	среди

	–
	применять профессиональные
	
	них
	родственные
	полученной

	
	знания
	в
	ходе
	исполнения
	
	профессии;
	
	
	
	

	
	обязанностей
	военной  служ-
	–   демонстрирует  умение  приме-

	
	бы на воинских должностях в
	
	нять
	профессиональные
	знания

	
	соответствии
	с
	полученной
	
	в ходе исполнения обязанностей

	
	профессией;
	
	
	
	
	военной  службы
	на  воинских

	–   владеть
	способами   бескон-
	
	должностях
	в
	соответствии  с

	
	фликтного  общения  и  само-
	
	полученной профессией;
	

	
	регуляции
	в
	повседневной
	–
	демонстрирует
	умение
	владеть

	
	деятельности
	и
	экстремаль-
	
	способами
	
	бесконфликтного

	
	ных условиях военной служ-
	
	общения и саморегуляции в по-

	
	бы;
	
	
	
	
	
	
	вседневной деятельности и экс-

	–
	оказывать
	первую
	помощь
	
	тремальных
	условиях  военной

	
	пострадавшим.
	
	
	
	службы;
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	–   демонстрирует   умение  оказы-

	
	
	
	
	
	
	
	
	вать  первую  помощь  постра-

	
	
	
	
	
	
	
	
	давшим.
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	Знания:
	
	
	
	–
	демонстрирует  знания  принци-
	

	–   принципы   обеспечения   ус-
	
	пов  обеспечения
	устойчивости
	

	тойчивости  объектов  эконо-
	
	объектов  экономики,  прогнози-
	Контроль знаний выполня-

	мики,  прогнозирования  раз-
	
	рования
	развития
	событий   и
	ется по результатам прове-

	вития событий и оценки по-
	
	оценки последствий при техно-
	дения различных форм оп-

	следствий
	при
	техногенных
	
	генных
	чрезвычайных  ситуаци-
	роса, тестирования, выпол-

	чрезвычайных
	ситуациях
	и
	
	ях и стихийных явлениях, в том
	нения  практических  работ,

	стихийных  явлениях,  в  том
	
	числе в условиях противодейст-
	промежуточной аттестации.

	числе  в  условиях  противо-
	
	вия  терроризму  как  серьезной
	Интерпретация результатов

	действия
	терроризму
	как
	
	угрозе национальной безопасно-
	наблюдений  преподавателя

	серьезной
	угрозе  националь-
	
	сти России;
	
	за  деятельностью  обучаю-

	ной безопасности России;
	
	–
	демонстрирует знания основных
	щегося в процессе освоения


–   основные  виды  потенциаль-видов  потенциальных  опасно-  образовательной   програм-
	ных опасностей и их послед-
	стей и их последствий в профес-
	мы
	

	ствия
	в   профессиональной
	сиональной деятельности и бы-
	Экспертное
	заключение

	деятельности  и  быту,  прин-
	ту,  принципов  снижения  веро-
	преподавателя
	

	ципы  снижения
	вероятности
	ятности их реализации;
	
	

	их реализации;
	
	–   демонстрирует знания основ во-
	
	

	–   основы
	военной
	службы  и
	енной службы и обороны госу-
	
	

	обороны государства;
	дарства;
	
	


–   задачи и основные мероприя-  –   демонстрирует  знания  задач  и
	
	тия гражданской обороны;
	
	основных
	мероприятий
	граж-

	–   способы защиты населения от
	
	данской обороны;
	

	
	оружия
	
	массового
	пораже-
	–
	демонстрирует знания способов

	
	ния;
	
	
	
	
	
	
	защиты
	населения  от
	оружия

	–
	меры пожарной безопасности
	
	массового поражения;
	

	
	и правила безопасного пове-
	–
	демонстрирует  знания  мер  по-

	
	дения при пожарах;
	
	
	жарной
	безопасности  и
	правил

	–
	организацию и порядок при-
	
	безопасного  поведения  при  по-

	
	зыва  граждан
	на
	
	военную
	
	жарах;
	
	
	
	

	
	службу и поступления на нее
	–
	демонстрирует знания организа-

	
	в добровольном порядке;
	
	ции и порядка призыва граждан

	–
	основные
	виды
	вооружения,
	
	на военную службу и поступле-

	
	военной техники и специаль-
	
	ния на нее в добровольном по-

	
	ного  снаряжения,
	состоящих
	
	рядке;
	
	
	
	

	
	на  вооружении  (оснащении)
	–
	демонстрирует знания основных

	
	воинских
	подразделений,   в
	
	видов вооружения, военной тех-

	
	которых
	
	имеются
	военно-
	
	ники  и  специального  снаряже-

	
	учетные специальности, род-
	
	ния,  состоящих  на  вооружении

	
	ственные профессиям СПО;
	
	(оснащении)  воинских  подраз-

	–   область   применения   полу-
	
	делений, в которых имеются во-

	
	чаемых
	
	профессиональных
	
	енно-учетные
	специальности,

	
	знаний при исполнении  обя-
	
	родственные профессиям СПО;

	
	занностей военной службы;
	–
	демонстрирует
	знания
	области

	–
	порядок
	и  правила
	оказания
	
	применения
	получаемых   про-

	
	первой
	помощи
	пострадав-
	
	фессиональных  знаний  при  ис-

	
	шим.
	
	
	
	
	
	
	полнении обязанностей военной

	
	
	
	
	
	
	
	
	службы;
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	–   демонстрирует знания порядка и

	
	
	
	
	
	
	
	
	правил оказания первой помощи

	
	
	
	
	
	
	
	
	пострадавшим.
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