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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Правила безопасности дорожного движения

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является основой профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО
23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-пользоваться дорожными знаками и разметкой;
-ориентироваться по сигналам регулировщика;
-определять очередность проезда различных транспортных средств;
-оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в дорожно- транспортных происшествиях;
-управлять своим эмоциональным состоянием при движении транспортного средства;
-уверенно действовать в нештатных ситуациях;
-обеспечивать безопасное  размещение  и перевозку грузов;
-предвидеть возникновение опасностей при движении  транспортных средств;
-организовывать работу водителя с соблюдением правил безопасности дорожного движения;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-причины дорожно- транспортных происшествий;
-зависимость дистанций от различных факторов;
-дополнительные требования к движению различных транспортных средств и движения  в колонне;
-особенности перевозки людей  и грузов;
-влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя и безопасность движения;
-основы законодательства в сфере дорожного движения

Результатом освоения дисциплины является овладение обучающимися видом данной дисциплины, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.

	ПК 2.
	Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автотранспортных средств.

	ПК 3. 
	Организовывать безопасное ведение работ по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).




1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессиональной подготовки:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 225 часов, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 140 часов;
самостоятельной работы обучающегося – 85 часов;


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

 (
Вид учебной работы
Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего)
225
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
140
в том числе:
лабораторные занятия
-
практические занятия
66
контрольные работы
-
курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
-
Самостоятельная работа обучающегося (всего)
74
в том числе:
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
(если предусмотрено)
-
реферат
домашняя работа
4
0
45
Итоговая атт
естация в форме (указать)                            зачет 
экзамен
)
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Правила безопасности дорожного
движения»
	Наименование
разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа
обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень
освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	
	
	

	Тема 1.1.
Безопасность
дорожного
движения
	Содержание учебного материала
	6
	

	Тема 1.1.
Безопасность
дорожного
движения
	1
	Закон Российской Федерации «О безопасности дорожного движения»
	16
	1

	Тема 1.1.
Безопасность
дорожного
движения
	2
	Основы теории движения автомобиля
	16
	1

	Тема 1.1.
Безопасность
дорожного
движения
	3
	Психологические основы труда водителей
	16
	1

	Тема 1.1.
Безопасность
дорожного
движения
	4
	Профессиональная надежность и этика поведения водителей
	16
	2

	Тема 1.1.
Безопасность
дорожного
движения
	5
	Требования к безопасности конструкции и техническому состоянию транспортных средств
	16
	2

	Тема 1.1.
Безопасность
дорожного
движения
	Лабораторные работы
	-
	

	Тема 1.1.
Безопасность
дорожного
движения
	Практические занятия
	-
	

	Тема 1.1.
Безопасность
дорожного
движения
	Контрольные работы
	-
	

	Тема 1.1.
Безопасность
дорожного
движения
	Самостоятельная работа обучающихся
Прочитать с целю закрепления общее положения; Обязанности пешеходов и пассажиров. Каким должен быть водитель: Какие документы водитель обязан иметь при себе.
	4
	

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	Содержание учебного материала
	10
	

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	1
	Общие положения
	20
	1

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	2
	Техника пользования органами управления транспортного средства
	20
	2

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	3
	Управление транспортным средством в ограниченном пространстве на перекрестках и пешеходных
переходах
	20
	2

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	4
	Управление транспортным средством в транспортном потоке
	20
	2

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	5
	Управление транспортным средством в темное время суток и в условиях недостаточной видимости
	20
	2

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	6
	Управление транспортным средством в сложных дорожных условиях
	20
	2

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	7
	Управление транспортным средством в особых условиях
	20
	2

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	8
	Экономичное управление транспортным средством
	20
	2

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	9
	Дорожно-транспортные происшествия и их причины
	20
	2

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	Лабораторные работы
	-
	

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	Практические занятия
	-
	

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	Контрольные работы
	-
	

	Тема 1.2. Основы
безопасного
управления
транспортным
средством
	Самостоятельная работа обучающихся
Обязанности пешеходов и пассажиров. Каким должен быть водитель.Какие документы водитель обязан иметь при себе.
	4
	

	Тема 1.3.
Организация
работы службы
безопасности
движения в
автотранспортных
организациях
	Содержание учебного материала
	2
	

	Тема 1.3.
Организация
работы службы
безопасности
движения в
автотранспортных
организациях
	1
	Основные задачи службы безопасности движения
	4
	1

	Тема 1.3.
Организация
работы службы
безопасности
движения в
автотранспортных
организациях
	2
	Организация работы отдела безопасности движения
	4
	1

	Тема 1.3.
Организация
работы службы
безопасности
движения в
автотранспортных
организациях
	3
	Требования по безопасности движения при лицензировании транспортной деятельности
	4
	1

	Тема 1.3.
Организация
работы службы
безопасности
движения в
автотранспортных
организациях
	Лабораторные работы
	-
	

	Тема 1.3.
Организация
работы службы
безопасности
движения в
автотранспортных
организациях
	Практические занятия
	-
	

	Тема 1.3.
Организация
работы службы
безопасности
движения в
автотранспортных
организациях
	Контрольные работы
	-
	

	Тема 1.3.
Организация
работы службы
безопасности
движения в
автотранспортных
организациях
	Самостоятельная работа обучающихся
Применение дорожных знаков на территории РБ и РФ
	4
	

	Раздел 2.
	
	*
	

	Тема 2.1. Правила
дорожного
движения
	Содержание учебного материала
	24
	

	Тема 2.1. Правила
дорожного
движения
	1
	Общие положения. Дорожные знаки, дорожная разметка
	86
	2

	Тема 2.1. Правила
дорожного
движения
	2
	Общие обязанности водителей
	86
	2

	Тема 2.1. Правила
дорожного
движения
	3
	Применение специальных сигналов
	86
	2

	Тема 2.1. Правила
дорожного
движения
	4
	Обязанности пешеходов
	86
	2








	
	5
	Обязанности пассажиров
	
	2

	
	6
	Сигналы светофора и регулировщика
	
	2

	
	7
	Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки
	
	2

	
	8
	Начало движения, маневрирование
	
	2

	
	9
	Расположение транспортных средств на проезжей части
	
	2

	
	10
	Скорость движения
	
	2

	
	11
	Обгон, встречный разъезд
	
	2

	
	12
	Остановка и стоянка
	
	2

	
	13
	Проезд перекрестков
	
	2

	
	14
	Пешеходные переходы и места остановок маршрутных транспортных средств
	
	2

	
	15
	Движение через железнодорожные пути
	
	2

	
	16
	Движение по автомагистралям
	
	2

	
	17
	Движение в жилых зонах
	
	2

	
	18
	Приоритет маршрутных транспортных средств
	
	2

	
	19
	Пользование внешними световые приборами и звуковыми сигналами
	
	2

	
	20
	Буксировка механических транспортных средств
	
	2

	
	21
	Учебная езда
	
	2

	
	22
	Перевозка людей
	
	2

	
	23
	Перевозка грузов
	
	2

	
	24
	Дополнительные требования к движению велосипедов, мопедов, гужевых повозок, а также к прогону
животных
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
Практическое занятие № 1. "Дорожные знаки".
Практическое занятие № 2. "Дорожная разметка".
Практическое занятие № 3. "Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от дорожных знаков и разметки".
Практическое занятие № 4. "Обгон и разъезд".
Практическое занятие № 5. "Типы и виды перекрестков".
Практическое занятие № 6. "Разводка транспортных средств на макетах перекрестков".
Практическое занятие № 7. "Обязанности должностных лиц за обеспечение безопасности движения".
Практические занятия № 8, № 9. "Отработка на тренажерах приемов пользования органами управления транспортным средством".
Практическое занятие № 10. "Разбор дорожно-транспортных ситуаций на перекрестках пешеходных переходах и в местах скопления пешеходов".
Практическое занятие № 11. "Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций, характерных для транспортного потока".
Практическое занятие № 12. "Управление транспортным средством в сложных дорожных условиях".
Практическое занятие № 13. "Разбор типичных опасных дорожно-транспортных ситуаций при преодолении препятствий".
Практическое занятие № 14. "Применение алгоритмов безопасного управления транспортным средством на железнодорожных переездах и при буксировке неисправных транспортных средств"
Практическое занятие № 15. "Отработка приемов экономичного управления транспортным средством".
	30
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Горизонтальная и вертикальная разметка.Скорость движения дистанция; Полоса разгона торможения; Обгон встречный разъезд; Остановка стоянка:Положение регулировщика ограничивающего движение трамваев.Проезд регулируемых и не регулируемых перекрестков.Обязанности водителя, приближающегося к нерегулируемому пешеходному переходу, остановке маршрутных транспортных средств или транспортному средству, умеющему опознавательный знак «Перевозка людей».Запрещения, вводимые на автомагистрали. Приоритет маршрутных транспортных средств. Порядок использования противотуманных фар. Буксировка механических транспортных средств. Учебная езда.Требование к перевозке людей в грузовом автомобиле. Правила размещения и закрепление груза на транспортном средстве.Условия, при которых запрещена эксплуатация транспортных средств. Неисправности, при которых запрещено дальнейшее движение.
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	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	Содержание учебного материала
	32
	

	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	1
	Общие положения
	24
	1

	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	2
	Основы анатомии и физиологии человека
	24
	1

	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	3
	Состояния, опасные для жизни
	24
	1

	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	4
	Доврачебная помощь лицам, пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях
	24
	3

	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	5
	Индивидуальная аптечка первой медицинской помощи
	24
	2

	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	6
	Алкоголь и наркотики, их вредное влияние на безопасность движения
	24
	1

	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	Лабораторные работы
	-
	

	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	Практические занятия
Практическое занятие № 16. "Оценка и тренировка внимания, точности и скорости реакции".
Практическое занятие № 17. "Отработка навыков по выводу автомобиля из заноса и по управлению при прохождении поворота". 
Практическое занятие № 18. "Экспресс-анализ отработанных газов". 
Практическое занятие № 19. "Отработка приемов остановки кровотечения; наложение повязок и жгутов с помощью подручных средств; оказание первой помощи при переломах, при проникающих ранениях".
Практическое занятие № 20. "Отработка техники искусственного дыхания и непрямого массажа сердца; оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударах, ожогах, общем замерзании и обморожении; оказание первой помощи при отравлении угарным газом".
Практическое занятие № 21. "Оказание первой помощи при спасении утопающего". 
Практическое занятое № 22. "Отработка навыков извлечения пострадавшего из транспортного средства оказание ему первой помощи; отработка навыков переноски пострадавшего на руках и погрузки его в различные виды транспорта".
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	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	Контрольные работы
	-
	

	Тема 2.2.
Доврачебная
помощь
пострадавшим
	Самостоятельная работа обучающихся
Требования к оборудованию транспортных средств номерными и опознавательными знаками, предупредительными устройствами.Понятия и виды административного воздействия: предупреждение, штраф, лишение права управления транспортным средством.Понятия и виды автотранспортных преступлений. Характеристика автотранспортных преступлений. Состав преступлений.Условия и виды наступления материальной ответственности, ограниченная и полная материальная ответственность.Ответственность за нарушение законодательства об охране природы.Документы на транспортное средство.Понятие «потеря товарного вида»Типичные дорожно-транспортные ситуации возникающие в городе Уфе и других городах Башкортостана и ошибки водителей.Механизм дорожно-транспортных происшествий. Основные причины происшествий. Понятие об экспертизе дорожно-транспортных происшествий.Положение водителя на рабочем месте. Регулировка сидения, ремней безопасности, зеркал заднего вида. Осмотр и оценка дорожной обстановки перед троганием с места; пользование сигналами маневрирования. Последовательность действий органов управления при трогании транспортного средства с места, его разгоне и торможении.Управление автомобилем в местах скопления пешеходов, оценка их поведения и меры предотвращения наезда. Управление транспортным средством в местах возможного появление детей и подростков (школы детские плащадки и меры обеспечения их безопасности.Выбор безопасной дистанции и бокового интервала. Управление транспортным средством при объезде неподвижного препятствия. Особенности объезда стоянки маршрутных транспортных средств.Выбор безопасной дистанции и бокового интервала. Управление транспортным средством при объезде неподвижного препятствия. Особенности объезда стоянки маршрутных транспортных средств. Пользование световыми приборами и сигналами в темное время суток, во время дождя, при тумане и снегопаде, при преднамеренной и вынужденной остановках.Приемы управления при заносе. Опасность выезда на мокрую или заснеженную обочину.Управление транспортным средством при движении в колоне. Построение и вытягивание колонны. Проезд населенных пунктов, подъемов и спусков. Разворот колоны для движения в обратном направлении; привал.Управление транспортным средством при движении в колоне. Построение и вытягивание колонны. Проезд населенных пунктов, подъемов и спусков. Разворот колоны для движения в обратном направлении; привал.Приборы для контроля расхода топлива при движении транспортного средства.Ответственность за нарушение законодательства Российской Федерации о безопасности дорожного движения.Механизм дорожно-транспортных происшествий. Основные причины происшествий. Понятие об экспертизе дорожно-транспортных происшествий.Допустимая продолжительность и интенсивность физиологических и психологических нагрузок. Организация питания и отдыха водителя. Требования к рабочему месту водителя. Микроклимат кабины водителя.Зрительные иллюзии и ошибки в оценке дорожной обстановки.Этика водителя и его взаимоотношения с другими участниками дорожного движения, с представителями органов милиции и Госавтоинспекции, с пассажирами и заказчиками.Активная, пассивная, послеаварийная и экологическая безопасность автомобиля. Сила инерции. Максимальная скорость и ускорение. Время и путь обгона.Влияние дорожных и погодных условий на безопасность движения.Безопасность движения по ремонтируемым и реконструируемым дорогам. Основные задачи эксплуатационной, технической, кадровой и других служб предприятий и организаций безопасной работы подвижного состава. Требования, предъявляемые по безопасности дорожного движения при лицензировании транспортной деятельности на территории республики Башкортостан.Медицинская аптечка для оснащения транспортны средств.Самостоятельная работа: Опорно-двигательный аппарат: позвоночник, таз, грудная клетка, кости конечностей, суставы. Мышцы и связки.Отравление угарным газом, признаки отравления.Пневмоторакс, первая помощь, особенности транспортировки пострадавшего при пневмотораксе.Раны, раневые инфекции, способы наложения асептических повязок. Первая помощь при солнечном и тепловом ударах, обмороке, ожогах, при поражении электрическим током, при отравлении бензином и антифризом.Правила переноски пострадавших.
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	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)
	-
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)
	-
	

	Всего:
	225
	






















































3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Правил безопасности дорожного движения».
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий «Дорожные знаки»; «Дорожная разметка», «Средства регулирования дорожного движения»;
- доска магнитная настенная со схемой населенного пункта и магнитными фигурами (автомобили, пешеходы, регулировщики, дорожные знаки и светофоры);
- стенд «Административная ответственность водителя»;
- пособия для оказания первой медицинской помощи;
- автомобильная аптечка первой медицинской помощи.
Технические средства обучения:
- автотренажер;
- тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Правила дорожного движения. 2011.
2. Экзаменационные (тематические) задачи для подготовки к теоретическим экзаменам на право управления транспортными средствами - М.:, 2011.
3. Экзаменационные билеты для приема теоретических экзаменов на право управления транспортными средствами - М.:, 2011.
4. Шухман Ю. И., Учебник водителя (кат. В) Осн. управления а/м и БД, М. За рулем, 2010
5. Майборода О.В. Основы управления автомобилем и безопасность движения: Учебник водителя автотранспортных средств, (5-е изд., стер.), М. Академия, 2008г.
6. Николенко В. Н. Учебник водителя (кат. А,В,С,D,Е) Первая мед.помощь, М. За рулем, 2006
Дополнительные источники:
1. О безопасности дорожного движения. Федеральный закон. Принят Государственной Думой 15 ноября 1995.
2. Сборник  нормативно-правовых  материалов  по  обеспечению безопасности  движения  на  автомобильном  и  городском электротранспорте. - М.: Департамент автомобильного транспорта, 1996





4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.


 (
Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения
уметь:
пользоваться дорожными знаками и
разметкой;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач
ориентироваться      по      сигналам
регулировщика;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач
определять    очередность    проезда
различных транспортных средств;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач
оказывать первую медицинскую помощь
пострадавшим в 
дорожно-транспортных
происшествиях
;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач, практическая работа
управлять    своим    эмоциональным
состоянием при движении 
транспортного
средства;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач, тренинг
уверенно  действовать  в  нештатных
ситуациях
;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач, тренинг
обеспечивать безопасное размещение и
перевозку грузов;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач
предвидеть возникновение опасностей
при движении транспортных средств;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач, тренинг
организовывать  работу  водителя  
с
соблюдением   правил   безопасности
дорожного движения;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач, практическая работа
знать:
причины        
дорожно-транспортных
тестовый контроль, решение 
тематических
)
































 (
происшествий;
задач, знание статистики
зависимость дистанции от 
различных
факторов;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач
дополнительные требования к движению
различных   транспортных   средств   и
движению в колонне;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач
особенности перевозки людей и грузов;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач
влияние  алкоголя  и  наркотиков  
на
трудоспособность водителя и безопасность
движения;
тестовый контроль, решение 
тематических
задач
основы   законодательства   в   сфере
дорожного движения
письменная проверка
)9
0
image1.jpeg




