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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Безопасность жизнедеятельности»



1.1. Область применения рабочей программы.

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) разработанная в соответствии с ФГОС СПО по профессии 08.01.26 Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства.

Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имеет межпредметные связи с профессиональными модулями ПМ.01 Поддержание рабочего состояния обору-дования систем водоснабжения, водоотведения, отопления объектов жилищно-коммунального хозяйства, ПМ.02 Поддержание рабочего состояния силовых и слаботоч-ных систем зданий и сооружений, системы освещения и осветительных сетей объектов жилищно-коммунального хозяйства.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-тельной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

Освоение программы учебной дисциплины направлено на формирование общих компетенций (ОК):

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, приме-нительно к различным контекстам.

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с колле-гами, руководством, клиентами.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осоз-нанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эф-фективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 09. Использоватьинформационныетехнологиивпрофессиональнойдеятельности. ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-
странном языках.

Освоение программы учебной дисциплины направлено на формирование профес-сиональных компетенций (ПК):

ПК 1.1. Осуществлять техническое обслуживание в соответствии с заданием (наря-дом) системы водоснабжения, водоотведения, отопления объектов жилищно-коммунального хозяйства.
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ПК 1.2. Проводить ремонт и монтаж отдельных узлов системы водоснабжения, во-доотведения.

ПК 1.3. Проводить ремонт и монтаж отдельных узлов системы отопления.

ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание силовых и слаботочных систем зданий и сооружений, системы освещения и осветительных сетей объектов жилищно-коммунального хозяйства в соответствии с требованиями нормативно-технической до-кументации.

ПК 2.2. Осуществлять ремонт и монтаж отдельных узлов освещения и осветитель-ных сетей объектов жилищно-коммунального хозяйства в соответствии с требованиями нормативно-технической документации.

ПК 2.3. Осуществлять ремонт и монтаж отдельных узлов силовых и слаботочных систем зданий и сооружений в соответствии с требованиями нормативно-технической документации.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.

· результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от не-гативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно опре-делять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной служ-бы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной дея-тельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.
· результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-ных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной уг-розе национальной безопасности России;

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
–  основы военной службы и обороны государства;
–  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

–  способы защиты населения от оружия массового поражения;
–  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
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– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

– области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязан-ностей военной службы;

–  порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Объем образовательной нагрузки – 46 часов, в том числе:
· объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 46 часа;
· самостоятельная работа – 0 часов;

· консультации –0 часов;
· промежуточная аттестация – 0 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	46

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	46

	в том числе:
	

	лекционные занятия
	14

	практические занятия
	32

	консультации
	0

	промежуточная аттестация
	0

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	в том числе:
	

	реферат, внеаудиторная самостоятельная работа
	0

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины«Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разде-
	
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная
	Объём
	Осваиваемые
	

	лов и тем
	
	
	работа обучающихся
	часов
	элементы
	

	
	
	
	
	
	компетенций
	

	
	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного времени и организация защиты от них
	29
	
	

	Тема 1.1.
	
	Содержание учебного материала.
	
	ПК 1.1-1.3
	

	Введение
	
	1
	Цели и задачи дисциплины. Основные понятия и определения.
	2
	ПК 2.1-2.3
	

	
	
	
	
	
	ОК 01-10
	

	Тема 1.2.
	
	Содержание учебного материала.
	
	
	

	Организация граждан-
	
	1
	Виды оружия массового поражения.
	
	
	

	ской обороны
	
	2
	Средства защиты от оружия массового поражения.
	2
	
	

	
	
	3
	Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химическогозаражения и в очаге био-
	
	ПК 1.1-1.3
	

	
	
	
	логического поражения.
	
	
	

	
	
	
	
	
	ПК 2.1-2.3
	

	
	
	Практическое занятие № 1.
	
	
	

	
	
	
	8
	ОК 01-10
	

	
	
	1
	Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.3.
	
	Содержание учебного материала.
	
	
	

	Чрезвычайные ситуа-
	
	1
	Стихийные бедствия, характерные для территории страны и региона, причины их возникновения, ха-
	
	ПК 1.1-1.3
	

	ции мирного времени и
	
	
	рактер протекания, последствия. Поражающие факторы источников ЧС природного характера.
	2
	ПК 2.1-2.3
	

	защита от них
	
	2
	Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания ЧС природ-
	
	ОК 01-10
	

	
	
	
	ного и техногенного характера.
	
	
	

	Тема 1.4.
	
	Содержание учебного материала.
	
	
	

	Защита населения и
	
	1
	Защита(катастрофах)  при  автомобильных  и  железнодорожных  авариях).  на  воздушном  и  водном
	
	ПК 1.1-1.3
	

	территорий при авариях
	
	
	транспорте.
	2
	ПК 2.1-2.3
	

	(катастрофах) на транс-
	
	
	
	
	ОК 01-10
	

	порте
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.5.
	
	Содержание учебного материала.
	
	
	

	Защита населения и
	
	1
	Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных и пожароопасных объектах.
	2
	ПК 1.1-1.3
	

	территорий
	
	2
	Защита при авариях (катастрофах) на химически и радиационно-опасных объектах.
	
	
	

	
	
	
	
	
	ПК 2.1-2.3
	

	(катастрофах) на
	
	
	
	
	
	

	
	
	Практические занятия № 2-3.
	
	
	

	
	
	
	
	ОК 01-10
	

	
	
	1
	Действия учащихся при обнаружении взрывчатых устройств, получении угрозы по телефону, при за-
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	хвате в заложники.
	10
	
	

	
	
	2
	Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием первичных средств пожаротуше-
	
	
	

	
	
	
	ния и эвакуации учащихся
	
	
	

	Тема 1.6.
	
	Содержание учебного материала.
	1
	ПК 1.1-1.3
	

	Потенциальные опасно-
	
	1
	Общие сведения об опасностях.
	
	ПК 2.1-2.3
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	сти и их последствия в
	2
	Последствия опасностей в профессиональной деятельности и в быту
	
	ОК 01-10
	

	профессиональной дея-
	
	
	
	
	

	тельности
	
	
	
	
	

	
	
	Раздел 2.Основы военной службы
	17
	
	

	Тема 2.1.
	Содержание учебного материала.
	1
	
	

	Вооружённые Силы
	1
	Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооружённых Сил и рода войск.
	
	ПК 1.1-1.3
	

	
	
	
	
	
	

	России на современном
	Практические занятия № 4-5.
	
	ПК 2.1-2.3
	

	этапе
	
	
	
	ОК 01-10
	

	
	1
	Разборка, сборка АК – 74
	6
	
	

	
	2
	Строевая подготовка.
	
	
	

	
	
	Раздел 3. Основы медицинской помощи
	
	
	

	Тема 3.1.
	Содержание учебного материала.
	2
	ПК 1.1-1.3
	

	Правила оказания пер-
	1
	Основы оказания первой помощи.
	
	
	

	
	
	
	
	ПК 2.1-2.3
	

	вой помощи
	Практическое занятие № 6.
	
	
	

	
	
	8
	ОК 01-10
	

	
	1
	Основы оказания первой помощи
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Консультации
	
	
	0
	
	

	Промежуточная аттестация
	
	0
	
	

	
	
	Всего:
	46
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».

Оборудование кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; стенды, плакаты, учебные пособия, комплекты индивидуальных средств защиты; робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; огнетушители порошко-вые (учебные); огнетушители пенные (учебные); огнетушители углекислотные (учеб-ные); устройство отработки прицеливания; учебные автоматы АК-74; винтовки пневма-тические; медицинская аптечка.

Технические средства кабинета: компьютер; проектор; экран; войсковой прибор химической разведки (ВПХР); рентгенметр ДП-5В.

3.2. Информационное обеспечение обучения.

Перечень рекомендуемых нормативных правовых актов, учебных изданий, Ин-тернет-ресурсов, дополнительной литературы:

Основные источники:

1. Алексеев  В.С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для  СПО /  В.С.
Алексеев, О.И. Жидкова, И. В. Ткаченко. 2-е изд. Саратов: Научная книга, 2019.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, В.Г. Шишкунов, Е.Е. Барышев; под редакцией В.С. Цепелева. 2-е изд. Сара-тов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019.

3. Колотушкин В.В. Безопасность жизнедеятельности при строительстве и эксплуатации зданий и сооружений: учебное пособие для СПО / В.В. Колотушкин, С.Д. Николенко. Саратов: Профобразование, 2019.

4. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / Сост. Ильютенко С.Н. - Брянск: Мичуринский филиал Брянского ГАУ, 2015.

5. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для СПО. - / Н.В. Косолапо-
ва, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – М.: ИЦ Академия, 2015.
6. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности. Электромагнитное излучение: учебное
пособие / Ю.С. Рысин, А.К. Cланов, С.Л. Яблочников. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа,
2019.

Электронные издания:

1. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.
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2.  Портал	МЧС	России	[Электронный	ресурс]:	сайт	//	Режим	доступа:
http://www.mchs.gov.ru/.

3.  Энциклопедия	безопасности	жизнедеятельности	[Электронный	ресурс].
URL:http://bzhde.ru.
4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru.
5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru.
6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам» http://window.edu.ru/.

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/.

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/.

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая под-готовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются в процессе освоения материала: опросы в устной и письменной форме, промежуточное тестирование. Согласно учебному плану по данному курсу предусмотрена сдача диффе-ренцированного зачета.


	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки



Умения:

· организовывать и проводить мероприя-
	
	тия по защите работающих и населения
	
	
	
	
	Демонстрация
	умения
	

	
	от негативных воздействий чрезвычай-
	Количество
	правильных  от-
	использовать
	
	средства
	

	
	ных ситуаций;
	
	ветов,  правильно  выполнен-
	индивидуальной  защиты
	

	
	предпринимать  профилактические  ме-
	ных заданий:
	
	и  оценка
	правильности
	

	
	ры  для  снижения  уровня  опасностей
	90 - 100 % правильных от-
	их применения.
	
	

	
	различного  вида  и  их  последствий  в
	ветов –5 (отлично)
	Решение
	ситуационных
	

	
	профессиональной деятельности и бы-
	80 - 89 % правильных от-
	задач по использованию
	

	
	ту;
	
	
	ветов –4 (хорошо)
	средств
	коллективной
	

	
	
	70 - 79% правильных от-
	защиты.
	
	
	
	

	
	использовать средства индивидуальной
	
	
	
	
	устный
	

	
	и коллективной защиты от оружия мас-
	ветов –3(удовлетворительно)
	Тестирование,
	
	

	
	
	менее
	70%
	правильных
	опрос.
	
	
	
	

	
	сового поражения; применять первич-
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ответов –2
	(не удовлетвори-
	Наблюдение
	в
	процессе
	

	
	ные средства пожаротушения;
	
	
	
	
	
	

	
	
	тельно).
	
	
	
	теоретических и практи-
	

	
	ориентироваться  в
	перечне  военно-
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	ческих занятий
	
	

	
	учетных  специальностей  и  самостоя-
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	тельно определять среди них родствен-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ные полученной специальности;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  применять профессиональные знания в
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ходе исполнения обязанностей военной
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	службы на воинских должностях в со-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ответствии  с  полученной  специально-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	стью;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	владеть
	способами
	бесконфликтного
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	общения  и  саморегуляции  в  повсе-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	дневной деятельности и экстремальных
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	условиях военной службы;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	оказывать  первую  помощь  пострадав-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	шим.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Знания:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	принципы  обеспечения  устойчивости
	Количество
	правильных  от-
	Письменный
	
	опрос   в
	

	
	объектов экономики,
	прогнозирования
	ветов,  правильно  выполнен-
	форме тестирования.
	

	
	развития событий и оценки последст-
	ных заданий:
	
	
	
	
	
	

	
	вий  при
	техногенных  чрезвычайных
	90 - 100 % правильных от-
	Устный индивидуальный
	

	
	ситуациях и стихийных явлениях, в том
	ветов –5 (отлично)
	опрос.
	
	
	
	

	
	числе в условиях противодействия тер-
	80 - 89 % правильных от-
	
	
	
	
	

	
	роризму  как  серьезной  угрозе  нацио-
	ветов –4 (хорошо)
	Оценка в рамках текуще-
	

	
	нальной безопасности России;
	70 - 79% правильных от-
	го контроля результатов
	

	  основные виды потенциальных опасно-
	ветов –3(удовлетворительно)
	выполнения
	индивиду-
	

	
	стей  и  их  последствия  в  профессио-
	менее
	70%
	правильных
	альных контрольных за-
	

	
	нальной деятельности и быту, принци-
	ответов –2 (не удовлетвори-
	даний,  результатов  вы-
	

	
	пы снижения вероятности их реализа-
	тельно).
	
	
	
	полнения
	самостоятель-
	

	
	ции;
	
	
	
	
	
	
	ной работы.
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· основы военной службы и обороны го-сударства;

· задачи и основные мероприятия граж-данской обороны; способы защиты на-селения от оружия массового пораже-ния;

· меры пожарной безопасности и прави-ла безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граж-дан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специально-сти, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых про-фессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
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