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План проведения мероприятий 

 по первичной профилактике суицидального поведения  

среди обучающихся 

ГБПОУ «Самарский политехнический колледж» 

на 2024-2025 учебный год 
 

№ Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

Работа с обучающимися колледжа 

1 Исследования 

социального статуса 

семей обучающихся.  

Составление 

социального паспорта 

группы. 

Составление базы 

данных по социально-

неблагополучным 

семьям. 

Сентябрь  

2024 

Классные 

руководители, 

социальный педагог  

Еськина И.А. 

 

2 Практические занятия 

с элементами 

тренинга, в том числе 

проведение сюжетно-

ролевых игр по таким 

направлениям, как: 

- Я – личность и 

индивидуальность; 

- Мои цели как 

ценности; 

Сентябрь 

2024-июнь 

2025 

Педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 

 

 



- Я и моё здоровье как 

ценность; 

- Профессия – как 

ценность; 

-Семья и общение – 

Моя ценность. 

3 Правовые классные 

часы: 

- Что ты должен знать 

об УК РФ; 

- Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних; 

- Знаешь ли ты свои 

права и обязанности. 

Выступления 

приглашенных 

специалистов, а также 

проведение круглых 

столов в рамках 

межведомственного 

взаимодействия в 

системе 

профилактики. 

Сентябрь 

2024-июнь 

2025 

Классные 

руководители, 

социальные педагоги: 

И.А.Еськина, 

О.А.Морозова, 

педагог-психолог 

Щиголева В.Г., 

ГКУ «КЦСОН 

Самарского округа», 

ОП№7 

 

4 Внеклассное 

мероприятие, 

посвященное  

Дню психического 

здоровья. 

Акция «Будь здоров!»- 

выпуск тематических 

стенгазет. 

Апрель 

2025 

Педагог-организатор  

Гаврилова С.А., 

педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 

5 Внеклассное 

мероприятие, 

посвященное 

Международному Дню 

Детского Телефона 

Доверия. 

 

Май 2025 Педагог-организатор  

Гаврилова С.А., 

педагог-психолог 

Щиголева В.Г., 

ГКУ «КЦСОН 

Самарского округа» 

 

6 Консультирование в 

форме очных бесед, 

телефонных диалогов, 

а также 

использованием 

сетевых ресурсов.  

Сентябрь 

2024-июнь 

2025 В 

течение 

учебного 

года 

Педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 



Использование 

технологий 

восстановительной  

медиации в работе 

Службы примирения. 

7 Проведение Недели 

психологии. 

Март 2025 Педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 

8 Курсы повышения 

квалификации по 

профилактике суицида 

несовершеннолетних. 

Октябрь 

2024 

Педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 

9 Применение в работе 

результатов 

социально-

психологического 

тестирования с 

обучающимися 

«группы риска». 

Сентябрь 

2024-июнь 

2025 

Педагог-психолог 

Щиголева В.Г., 

классные 

руководители 

 

Работа с преподавателя, классными руководителями 

1 Рабочее совещание 

при директоре  

«Профилактика 

кризисных состояний 

несовершеннолетних». 

 

Ноябрь 

2024 

Начальник ППСиВР 

Паращенкова Г.В.,  

педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 

2 Подготовка памятки 

по предупреждению 

суицидальных 

попыток среди 

подростков. 

Октябрь-

ноябрь 

2024 

Педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 

 

3 Выступление на МО 

классных 

руководителей: 

 «Роль педагогов в 

первичной 

профилактике 

суицидального 

поведения 

подростков». 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 

4 Индивидуальные 

консультации 

классных 

руководителей 

«Благоприятный 

Сентябрь 

2024-июнь 

2025 

Педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 



психологический 

климат в классе» 

Работа с родителями (законными представителями) 

1 

 

 

Тематическое 

родительское 

собрание  

Сентябрь, 

декабрь 

2024 

Начальник 

ППсиВРПаращенкова 

Г.В.,  

педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 

2 Консультирование в 

форме очных бесед, 

телефонных диалогов, 

а также 

использованием 

сетевых ресурсов 

Сентябрь 

2024-июнь 

2025 

Педагог-психолог 

Щиголева В.Г. 

 

 

 

Начальник ППСиВР      Г.В. Паращенкова 
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