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Перспективный план работы педагога-психолога ГБПОУ «Самарский политехнический колледж» 

на 2024-2025 учебный год 

Цель:   

- обеспечение психолого-педагогических условий, наиболее благоприятных для личностного развития каждого 

обучающегося в течение всего срока обучения в колледже; 

 - содействие сохранению психологического здоровья участников образовательного процесса;  

 - осуществление психологического обеспечения индивидуально дифференцированного подхода в образовательном 

процессе; 

- содействие созданию благоприятного социально-психологического климата в коллективе колледжа;  оказание 

комплексной социально-психологической поддержки всем субъектам образовательного процесса. 

Задачи:  

-  психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного процесса; 

-  психологическое сопровождение социального и личностного развития студентов в процессе учебно-профессиональной 

деятельности;   

-  формирование у студентов способности к самопознанию, саморегуляции, самовоспитанию, саморазвитию;  

-  обеспечение психологической поддержки через оказание индивидуальной и групповой психологической помощи;  



-  участие в разработке системы мероприятий, направленных на профилактику нарушений в поведении студентов; 

-  психологическое, консультирование всех участников образовательного процесса; 

- повышение психолого-педагогической компетентности субъектов образовательного процесса. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Формы 

организации и 

методы работы 

Охват 

обучающихся 

Сроки проведения Ответственный  Отметка о 

проведении 

1. Психодиагностика 

1.1 Социально-психологическое 

тестирование на раннее 

выявление немедицинского 

потребления ПАВ 

обучающихся в 

профессиональных 

образовательных 

организациях (далее - СПТ) 

Групповая 100% студенты 

1,2,3 4,5 курс 

3 неделя сентября 

2024г. 

Педагог-психолог 

Щиголева В.Г.,  

социальные педагоги: 

Еськина И.А., Морозова 

О.А. 

 

 

1.2. Мониторинг 

психологического климата 

образовательной среды, 

социально - 

психологического 

сопровождения 

обучающихся. Диагностика 

социометрия Дж.Морено 

Групповая 100%  студенты 1 

курс 

До 10 ноября 

2024г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 



1.3 Анкетирование отношения к 

лицам других 

национальностей и причин 

такого отношения с целью 

выработки мер по 

профилактике и пресечению 

экстремистских проявлений 

в молодёжной среде 

Внешний  80%  студенты 1,2 

курс 

до 5  октября 2024 

г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4.  Мониторинг 

удовлетворённости 

обучающихся качеством 

проживания в общежитии 

Групповая 70% студенты  20.05 по 31.05 

2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

1.5. Мониторинг 

удовлетворенность 

обучающихся 

взаимоотношениями между 

обучающимися. 

Групповая 100% студенты 

1,2,3,4 курс 

22.04.2025 – 

31.04.2025 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

1.6. Мониторинг социальных 

сетей 

Групповая 100% студенты 

1,2,3,4,5 курс  

1 раз в два месяца 

До 20.10.2024  

20.12.2024; 

20.03.2025; 

20.06.2025; 

Классные руководители  

 

 

1.7. Проведение 

индивидуальной и 

групповой диагностической 

работы с обучающимися (по 

запросу) 

Групповая/индивид

уальная  

диагностика 

 Сентябрь 2024 г.-

июнь 2025г.(по 

запросу) 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г.,  

 

2. Просвещение 



2.1. Размещение на сайте ОО 

странички педагога-

психолога/группа ВК 

Групповая   Сентябрь 2024 - 

июнь 2025 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г., Антонов 

С.В. 

 

3. Работа с педагогическим коллективом  

3.2. Проведение семинаров, 

мастер-классов, групповых 

тренингов с 

преподавателями и 

сотрудниками колледжа 

Групповая  С сентября 2024 

г.по июнь 2025 г. 

(по запросу) 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

3.3. Сопровождение педагогов в 

рамках модели развития 

наставничества в системе 

профессионального 

образования 

Групповая, 

индивидуальная 

 Декабрь 2024 г. 

Январь 2025 г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

3.4 Психолого-педагогический 

консилиум 

Групповая, 

индивидуальная 

 С сентября 2024 г. 

по июнь 2025 г.  

(по  запросу) 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

Председатель ППк, 

члены комиссии 

 

 

3.5 Взаимодействие с 

классными руководителями, 

социальными педагогами  

по выявлению обучающихся 

«группы риска» 

Индивидуальная  С сентября 2024г. 

по июнь 2025 г. (по 

запросу) 

Педагоги-психологи: 

Щиголева В.Г. 

 

 

4. Работа с родителями обучающихся 

4.1 Тематические родительские 

собрания 

Групповая  1 раз в квартал (по 

запросу) 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

 

4.2. 

 

Консультации Индивидуалная  С сентября 2024г. 

по июнь 2025 г. (по 

запросу) 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 



5. Работа с обучающимися 

5.1 Тематические классные 

часы 

Групповая  С сентября 2024 г. 

по июнь 2025 г.  

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

5.2 Беседы, круглые столы, 

групповые  тренинги 

Групповая  Сентябрь 2024г.- 

июнь 2025г. (по 

запросу) 

Педагоги-психологи: 

Щиголева В.Г. 

 

 

6. Профилактическая и коррекционно-развивающая работа.  

6.1 Сопровождение 

обучающихся с ОВЗ, детей-

инвалидов 

Групповая, 

индивидуальная 

 Сентябрь 2024г.- 

июнь 2025г.(по 

запросу) 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

6.2 Служба медиации колледжа Групповая/индивид

уальная 

 Сентябрь 2024г.- 

июнь 2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

6.3 Индивидуальные занятия с 

обучающимися по 

результатам диагностики 

Индивидуальная  Сентябрь 2024г.- 

июнь 2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

6.4 Неделя психологии Групповая  Третья неделя 

марта 2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

6.5. Сопровождение 

обучающихся (иностранных 

граждан, мигрантов) 

Групповая/индивид

уальная 

 Сентябрь 2024г.- 

июнь 2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

6.6. Профилактика 

суицидального поведения 

обучающихся,  направленные 

на формирование позитивного 

мышления, принципов 

здорового образа жизни, 

предупреждение 

суицидального поведения 

Групповая/индивид

уальная 

 Сентябрь 2024г.- 

июнь 2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Работа с обучающимися группы риска 

7.1. Проведение коррекционно-

развивающих групповых 

занятий с обучающимися 

«высочайшей» и «высокой» 

группы риска по СПТ 

Групповая  Сентябрь 2024г.- 

июнь 2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г.,  

 

 

7.2 Проведение 

индивидуальной 

коррекционно-развивающей 

работы по результатам 

диагностики 

Индивидуальная   Сентябрь 2024г.- 

июнь 2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

8. Консультирование 

8.1 Консультации с 

администрацией ОО, 

преподавателями и 

сотрудниками колледжа, с 

родителями и 

обучающимися 

Групповая/Индиви

дуальная 

 По запросу Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

9. Ведение документации 

9.1 Годовой отчёт Индивидуальная  с 24.06 по 

29.06.2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

9.2 Ведение документации 

педагога-психолога 

Групповая 

 

 с 02.09 по 

30.06.2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

10. Методическая работа 



10.1 Участие в конкурсах,  

конференциях, вебинарах, 

семинарах, ВКС 

Индивидуальная  Сентябрь 2024г.-

июнь 2025г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г 

 

 

10.2 Сбор и формирование 

дидактических материалов, 

методик, опросников. 

Групповая/индивид

уальная 

 Сентябрь 2024 г.-

июнь 2025 г. 

Педагог-психолог: 

Щиголева В.Г. 

 

 

 

 

Педагог – психолог       В.Г. Щиголева 
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