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Правовая основа
программы 1.Конституция Российской Федерации;

2.ФедеральныйЗаконот29.12.2012г.№273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации».
3.Федеральный закон «Об основах системы
Профилактики безнадзорности и правонарушений
несовершеннолетних» (N120-Ф3 от 24.06.1999г.).
4.Федеральный закон «Об основных гарантиях прав
ребенка в Российской Федерации» № 124-ФЗ от
24.07.1998 г. (в ред. Федерального закона №178-ФЗ
от 28.04.2023 г.);
5.Указ Президента Российской Федерации
В.В.Путина от 9 ноября 2022 года N809 «Об
утверждении Основ государственной политики по
сохранению и укреплению традиционных
российских духовно-нравственных ценностей»
6.Указ Президента Российской Федерации от 7 мая
2024 №309 «О национальных целях развития
Российской Федерации на период до 2030 года и на
перспективу до 2036 года»;
7.Закон Самарской области от 22 декабря 2014 года
N 133-ГД Об образовании в Самарской области (с
изменениями на 27 марта 2025 года)
8. Письмо Министерства просвещения Российской
Федерации «О направлении Концепции и плана
(вместе с Концепцией развития системы психолого-
педагогической помощи в сфере общего
образования и среднего профессионального
образования в Российской Федерации на период до
2030 года и Планом мероприятий на 2024—2030



годы по реализации Концепции развития системы
психолого-педагогической помощи в сфере общего
образования и среднего профессионального
образования в Российской Федерации на период до
2030 года, утвержденных Министром просвещения
Российской Федерации, № СК-13/07вн от 18.06.2024
г.)» № ДГ1105/07 от 01.07.2024 г.
9. Письмо Минпросвещения России от 26.12.2024 N
07-6324 "О направлении материалов" (вместе с
"Психолого-педагогическим сопровождением семей
участников (ветеранов) специальной военной
операции в образовании. Методическое пособие")

Цель программы Комплексная помощь и поддержка детей из семей
участников CBO, их родственного окружения,
направленная на уменьшение негативного
эмоционального фона, нормализацию их
психологического состояния, формирование
безопасной поддерживающей социальной среды

Задачи программы 1. Увеличить спектр услуг учреждения, чтобы
обеспечить всестороннюю помощь людям, которые
относятся к целевой группе программы.
2. Создать и реализовать систему психолого-
педагогической поддержки для детей из семей
участников СВО и их родственников, применяя
передовые технологии и методики.
3. Осваивать и применять на практике подходы и
инструменты, которые позволят эффективно помогать
людям в кризисных ситуациях, а также разрабатывать
индивидуальные стратегии решения проблем для
участников программы.
4. Составлять и распространять информационные
материалы о том, куда можно обратиться за
социальной, юридической и психологической
поддержкой.
5. Систематически проводить оценку
психологического состояния детей из семей
участников СВО, чтобы своевременно выявлять и
устранять возможные проблемы.
6. Работать над созданием в колледже обстановки,
которая будет способствовать поддержанию и
восстановлению психологического благополучия



детей ветеранов и участников СВО.
7. Организовывать и проводить различные
мероприятия, цель которых — сформировать в
учебной среде здоровую психологическую атмосферу.
8. Предоставлять оперативную психологическую
помощь и поддержку детям и семьям ветеранов и
участников СВО, в том числе проводить мероприятия
по психологической коррекции при необходимости.
9. Информировать детей, их семьи и
педагогический коллектив о том, какие ресурсы и
возможности доступны для получения
психологической и психолого-педагогической
помощи.
10. Способствовать формированию социальной
среды, которая будет обеспечивать участникам
программы чувство безопасности, поддержки и
комфорта.

Срок реализации 2025-2026 учебный год
Ожидаемые
результаты

1. Создание эффективной системы сотрудничества
между различными учреждениями и ведомствами,
которая позволит быстро и оперативно оказывать
помощь и поддержку детям ветеранов и участников
СВО.
2. Получение участниками программы и их
семьями удовлетворения от оказанной помощи и
поддержки.
3. Улучшение психологической атмосферы в
семьях и обеспечение психологического
благополучия детей участников и ветеранов СВО —
либо сохранение их текущего психологического
здоровья, либо восстановление после пережитых
трудностей.



Пояснительная записка

Актуальность программы «Психолого-педагогическое сопровождение
семей участников (ветеранов) специальной военной операции в ГБПОУ
«Самарский политехнический колледж» обусловлена несколькими
факторами:

1. Важность всестороннего развития детей как будущего поколения.
Государство ставит перед собой задачу создать условия для гармоничного
развития личности. Дети — это будущее страны, и их полноценное развитие
определяет потенциал и ресурсы общества в целом.

2. Ухудшение социальной ситуации в обществе. Наблюдается
нарастание материального и социального расслоения, конфликты между
поколениями, дезорганизация социальной жизни. Неблагополучие в
обществе негативно сказывается на семье — важнейшем социальном
институте.

3. Проблемы семейного неблагополучия. Оно приводит к
деформации процесса социализации и развития личности детей, что, в свою
очередь, способствует росту социально-средовой дезадаптации детей и
подростков. Это наносит вред не только семье, но и всему обществу.

4. Особая уязвимость семей участников СВО. Специальная военная
операция становится кризисным событием для семей участников. Она влияет
на жизнь семьи в период мобилизации, службы в зоне боевых действий и
адаптации к мирной жизни после демобилизации. Дети из таких семей
нуждаются в особой поддержке в процессе образования, социализации,
воспитания и развития.

5. Психологические проблемы, с которыми сталкиваются члены
семей участников боевых действий. Они могут испытывать длительный
стресс из-за неопределённости, страха за близкого человека, дефицита
личного общения и нарушения привычного уклада жизни. У них также
может обостриться ситуативные личностные психологические проблемы и
латентные расстройства.

6. Недостаточная изученность темы и нехватка готовых методик. В
настоящее время тема сопровождения семей военнослужащих остаётся
недостаточно изученной, существует мало готовых психологических
методик, технологий и практических рекомендаций для работы с такими
семьями.

Таким образом, программа направлена на решение актуальных
проблем и обеспечение необходимой поддержки детям из семей участников
СВО и их близким.



Цель программы - комплексная помощь и поддержка детей из семей
участников CBO, их родственного окружения, направленная на уменьшение
негативного эмоционального фона, нормализацию их психологического
состояния, формирование безопасной поддерживающей социальной среды.

Задачи программы:
1. Увеличить спектр услуг учреждения, чтобы обеспечить

всестороннюю помощь людям, которые относятся к целевой группе
программы.

2. Создать и реализовать систему психолого-педагогической
поддержки для детей из семей участников СВО и их родственников,
применяя передовые технологии и методики.

3. Осваивать и применять на практике подходы и инструменты,
которые позволят эффективно помогать людям в кризисных ситуациях, а
также разрабатывать индивидуальные стратегии решения проблем для
участников программы.

4. Составлять и распространять информационные материалы о том,
куда можно обратиться за социальной, юридической и психологической
поддержкой.

5. Систематически проводить оценку психологического состояния
детей из семей участников СВО, чтобы своевременно выявлять и устранять
возможные проблемы.

6. Работать над созданием в колледже обстановки, которая будет
способствовать поддержанию и восстановлению психологического
благополучия детей ветеранов и участников СВО.

7. Организовывать и проводить различные мероприятия, цель
которых — сформировать в учебной среде здоровую психологическую
атмосферу.

8. Предоставлять оперативную психологическую помощь и
поддержку детям и семьям ветеранов и участников СВО, в том числе
проводить мероприятия по психологической коррекции при необходимости.

9. Информировать детей, их семьи и педагогический коллектив о
том, какие ресурсы и возможности доступны для получения психологической
и психолого-педагогической помощи.

10. Способствовать формированию социальной среды, которая будет
обеспечивать участникам программы чувство безопасности, поддержки и
комфорта.



Способы реализации программы

Способы реализации программы «Психолого-педагогическое
сопровождение семей участников (ветеранов) специальной военной операции
в ГБПОУ «Самарский политехнический колледж» включают следующие
виды деятельности и мероприятия:

1) Сбор информации:
- сбор данных о детях из семей участников СВО.
2) Наблюдение и мониторинг:
- отслеживание эмоционального состояния детей во время учебных и

внеурочных занятий (классными руководителями, педагогами-психологами,
учителями-предметниками);

- регулярный мониторинг психологического состояния детей
участников СВО;

- проведение углублённой психодиагностики при необходимости.
3) Организация мероприятий:
- создание благоприятного психологического климата в учебных

группах, где обучаются дети участников СВО;
- проведение профилактических занятий для развития

стрессоустойчивости и жизнестойкости, снятия эмоционального напряжения;
- организация психологических игр, направленных на развитие

эмоционального и социального интеллекта.
4) Консультативная и просветительская работа:
- консультации для классных руководителей и педагогов, работающих

с детьми из семей участников СВО;
- просветительские мероприятия для педагогов и родителей (беседы,

семинары, раздача памяток);
- индивидуальные консультации для родителей детей из семей

участников СВО и оказание им психологической помощи при
необходимости.

5) Профилактическая деятельность:
- разработка и распространение памяток, буклетов, рекомендаций по

сохранению и восстановлению психологического здоровья детей,
переживших травматическое событие;

- проведение мероприятий для формирования необходимого
психологического климата в образовательной организации;

- организация сетевого и межведомственного взаимодействия для
оказания необходимой помощи и поддержки;



- информирование участников образовательного процесса о
возможностях получения психологической и психолого-педагогической
помощи;

- проведение общеколледжных и групповых мероприятий по
воспитанию культуры толерантности, профилактике экстремизма и
терроризма.

6) Коррекционно-развивающая работа:
- индивидуальные и групповые занятия для развития личности,

укрепления психологического здоровья, нормализации межличностных
отношений, развития чувства безопасности и преодоления неуверенности в
себе;

- оказание экстренной социальной и психологической помощи детям и
семьям участников СВО в очном и дистанционном формате.

7) Межведомственное взаимодействие:
- сотрудничество с органами местного самоуправления,

образовательными и культурными учреждениями, другими организациями
для расширения возможностей поддержки и помощи.

8) Информирование и вовлечение:
- широкое информирование участников образовательного процесса о

целях, задачах и содержании программы через конференции, педагогические
советы, родительские комитеты и другие каналы;

- привлечение внимания к программе представителей различных
организаций и учреждений.

Сроки реализации программы

Программа рассчитана на поэтапную реализацию в течение 2025- 2026
учебного года, на основании плана мероприятий.

Ожидаемые результаты

1. Создание эффективной системы сотрудничества между
различными учреждениями и ведомствами, которая позволит быстро и
оперативно оказывать помощь и поддержку детям ветеранов и участников
СВО.

2. Получение участниками программы и их семьями
удовлетворения от оказанной помощи и поддержки.

3. Улучшение психологической атмосферы в семьях и обеспечение
психологического благополучия детей участников и ветеранов СВО — либо



сохранение их текущего психологического здоровья, либо восстановление
после пережитых трудностей.


